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OWNER’S MANUAL

FRANCAIS

CASQUE DE VELO
MANUEL DU PROPRIETAIRE

//\ ATTENTION: LIRE ATTENTIVEMENT

Aucun casque ne peut protéger son utilisateur contre tous les types
d’impacts.

Le casque a été congu pour étre porté avec la mentonniére sous la
machoire inférieure.

Pour étre efficace, le casque doit étre ajusté et porté correctement. Pour
vous assurer qu'il est correctement ajusté, placez-le sur la téte et effectuez
les réglages nécessaires. Attachez solidement le systeme de rétention.
Saisissez le casque et tentez de le faire pivoter vers I'avant et I'arriére. Un
casque bien ajusté doit étre confortable, ne doit pas glisser vers I'avant et
géner la vue ou glisser vers I'arriére et exposer le front.

Aucune attache ne doit étre posée sur le casque, a I'exception de celles
recommandées par le fabricant.

Le casque a été congu pour absorber les chocs par destruction partielle de
la coque et du revétement. Il se peut que ces dommages ne soient pas
visibles. Voila pourquoi, s'il est exposé a un coup sévere, le casque doit étre
détruit et remplacé, méme s'il ne semble pas endommagé.

Le casque peut étre endommagé et perdre son efficacité suite a I'utilisation
de pétrole et de produits pétroliers, de produits de nettoyage, de peinture,
d’adhésifs et produits similaires, sans que le dommage soit visible pour
I'utilisateur.

Un casque a une durée de vie limitée lors de son utilisation et il doit étre
remplacé lorsqu’il présente des signes d’usure évidents.

Ce casque ne doit pas étre utilisé par des enfants pour grimper ou pour
d’autres activités comportant un risque d’étranglement ou de pendaison au
cas ol I'enfant serait piégé.

Selon le type d’impact, méme un accident a faible vitesse peut entrainer
des blessures graves a la téte ou mortelles. Ce casque a été congu pour
protéger la téte, il ne peut donc pas protéger contre les blessures au cou ou
toute autre blessure corporelle liée a un accident. Tous les accidents sont
différents et il est impossible de savoir si un casque pourra vous protéger
dans certains types d’accidents.

ESPAROL

MANUAL DEL PROPIETARIO
DEL CASCO PARA BICICLETAS

A ADVERTENCIA: LEER ATENTAMENTE

Ningtin casco puede proteger al usuario de todos los impactos posibles.

Su disefo incluye una correa de sujecion que se coloca por debajo de la
mandibula inferior.

Su efectividad depende de que el casco se ajuste y utilice correctamente.
Para comprobar que esté bien ajustado, coloque el casco sobre la cabeza y
regulelo tal como se indica. Ajuste firmemente el sistema de retencion. Tome
el casco e intente girarlo hacia adelante y hacia atras. Debe sentirlo comodo
y no debe moverse hacia adelante obstaculizando la vision, ni hacia atras
dejando la frente expuesta.

No debe agregar accesorios al casco, salvo aquellos recomendados por el
fabricante.

El casco esta disefiado para amortiguar el golpe mediante la destruccion
parcial del armazon y el revestimiento interno. Es posible que el dafio no sea
visible. Por lo tanto, en el caso de que el casco haya sufrido un golpe fuerte,
debe descartarlo y reemplazarlo aunque no parezca dafado.

El casco puede estar dafiado y perder su eficacia debido al contacto con
petréleo y sus derivados, productos de limpieza, pinturas, adhesivos y
productos similares, sin que el dafio sea visible para el usuario.

Los cascos tienen una vida Util limitada y deben reemplazarse cuando
muestran signos de desgaste evidentes.

Este casco no debe ser usado por nifios mientras realizan actividades de
escalada u otra actividad donde exista riesgo de ahorcamiento o
estrangulacion en el caso de que el nifio quede atrapado con el casco puesto.

Segun el tipo de impacto, hasta un accidente a baja velocidad puede causar
lesiones graves en la cabeza o incluso la muerte. Este casco esté disefiado
para proteger la cabeza, pero no brinda proteccion contra lesiones en el
cuello u otras partes del cuerpo en caso de accidente. Todos los accidentes
son diferentes, y no es posible determinar si un determinado casco
proporcionara proteccion ante ciertos accidentes.

SVENSKA

CYKELHJALM
ANVANDARMANUAL

/\ VARNING: LAS NOGGRANT

Ingen hjélm kan skydda anvéndaren mot alla tdnkbara stotar.
Hjdlmen ar avsedd att hallas fast med ett balte under underkéken.

For att vara effektiv maste en hjalm passa och béras korrekt. Placera
hjalmen pé& huvudet och gor eventuella justeringar enligt anvisningarna for
att kontrollera om hjalmen sitter rétt. Fast kvarhaliningssystemet ordentligt.
Ta tag i hjadimen och forsok vrida den fram och tillbaka. En hjalm som sitter
rétt bor vara bekvam och varken réra sig framét sa att den skymmer sikten
eller bakat sa att den exponerar pannan.

Inget annat bor fastas vid hjalmen &n tillbehér som rekommenderas av
hjélmens tillverkare.

Hjélmen &r utformad for att absorbera sttar genom delvis forstérelse av
skalet och fodret. Sadana skador kanske inte syns. Drfor bor hjalmen
forstoras och ersattas dven om det verkar som att den inte &r skadad om den
utsatts for en hard stot.

Hjédlmen kan skadas och bli oanvéndbar av olja och oljeprodukter,
rengdringsmedel, férger, lim och liknande, utan att skadan &r synlig for
anvéndaren.

En hjalm har en begransad livslangd och bor bytas ut nér den visar tydliga
tecken pa slitage.

Denna hjalm bor inte anvandas av barn for kléttring eller andra aktiviteter dér
det finns risk for hdngning eller strypning om barnet fastnar med hjéimen.

Beroende pa typ av stot kan aven en olycka i lag hastighet leda till allvarliga
skallskador eller dodsfall. Denna hjdlm ar avsedd att skydda huvudet och
ger inget skydd for halsen eller andra kroppsskador till foljd av en olycka.
Alla olyckor dr olika och det & omdjligt att ange om en viss hjélm kommer
att ge skydd vid en viss olycka.

Var forsiktig och anvand gott omdome nér du cyklar. Flj alla lokala
trafikforeskrifter och ta din del av ansvaret for att undvika olyckor. Justera
inte hjdlmen eller dess komponenter medan du cyklar da det kan leda till en
olycka.

BRUKERHANDBOK
FOR SYKKELHJELM

/\ ADVARSEL: MA LESES GRUNDIG

Ingen hjelm kan beskytte brukeren mot alle mulige pavirkninger.
Hjelmen er beregnet pa a bli holdt pa plass av en stropp under underkjeven.

For & vaere effektiv ma en hjelm passe og brukes riktig. For & sjekke om
passformen er riktig, plasserer du hjelmen pé hodet og foretar eventuelle
angitte justeringer. Fest holdesystemet godt. Grip hjelmen og prev a rotere
den forover og bakover. En korrekt montert hjelm skal veere komfortabel og
ikke bevege seg fremover og forstyrre synsfeltet eller bakover og eksponere
pannen.

Det ma ikke festes noe til hjelmen bortsett fra slikt som anbefales av
hjelmprodusenten.

Hjelmen er konstruert til & absorbere stgt med hjelp av delvis adeleggelse
av skallet og foret. Slike skader er kanskje ikke synlige. Derfor ma hjelmen
odelegges og skiftes ut hvis den blir utsatt for et alvorlig slag, selv om den
ser uskadd ut.

Hjelmen kan bli skadet og funksjonen gdelagt av mineralolje og
mineraloljeprodukter, rengjgringsmidler, maling, lim og lignende, uten at
skaden er synlig for brukeren.

En hjelm har en begrenset levetid i bruk og ber skiftes ut nar den viser
tydelige tegn pa slitasje.

Denne hjelmen ma ikke brukes av barn under klatring eller andre aktiviteter
der det er fare for & bli hengende eller kvelning dersom barnet blir fanget
med hjelm.

Avhengig av type pavirkning kan selv en ulykke i lav hastighet fere til en
alvorlig hodeskade eller dedsfall. Denne hjelmen er utviklet til & beskytte
hodet og kan ikke beskytte mot nakkeskader eller andre fysiske
personskader som kan oppsta ved en ulykke. Alle ulykker er forskjellige, og
det er ikke mulig a fastsla om en bestemt hjelm vil gi beskyttelse ved visse
ulykker.

Ver forsiktig og bruk god dsmmekraft nar du sykler. Overhold alle lokale
trafikkregler og gjer ditt beste for & unnga ulykker av noe slag. Juster ikke
hjelmen eller hjelmkomponenter mens du sykler, det kan fere til en ulykke.

TURKCE

BISIKLET KASK KULLANICI KILAVUZU

/\ UYARI: DIKKATLE OKUYUN

Higbir kask, olasi biitiin darbelere karsi kaski takan kisiyi korumaz.
Kask, gene altindan bir kayisla tutulacak sekilde tasarlanmistir.

Etkili olmasi i¢in kask basiniza uyumlu olmalidir ve dogru bir sekilde
takilmalidir. Dogru uygunlugu kontrol etmek icin kaski basiniza takin ve
gosterilen ayarlamalari yapin. Tutma sistemini gtivenli bir sekilde baglayin.
Kaski sikica tutun ve 6ne ve arkaya dogru dondirmeye calisin. Dogru
takilmis kask, rahat olmalidir ve gortisii kapatacak sekilde dne dogru ve alin
goriinecek sekilde arkaya dogru hareket etmemelidir.

Kask dreticisinin tavsiye ettikleri disinda kaska hicbir sey takilamaz.

Kask, dis kaplama ve astarin kismi tahribiyle olusacak soku azaltacak
sekilde tasarlanmistir. Bu hasar, goriinmeyebilir. Bu nedenle, siddetli bir
darbeye maruz kalinirsa kask hasar gorebilir ve hasar gormemis gibi olsa
bile degistiriimelidir.

Kask, petrol ve petrol driinlerinden, temizlik maddelerinden, boyalardan,
yapistiricilardan ve benzeri seylerden hasar gérebilir ve etkisiz hale gelebilir.

Kaskin kullanima bagh sinirli bir dmrii vardir ve belirgin yipranma isaretleri
olustugunda degistirilmelidir.

Bu kask, tirmanis yaparken veya kaski takarken sikismasi sonucu asilma
veya bogulma riskinin olusacag diger aktiviteleri yaparken cocuklar
tarafindan kullanilmamalidir.

Darbenin tiiriine bagh olarak, diisiik hizli bir kaza bile ciddi bas
yaralanmasiyla veya 6limle sonuglanabilir. Bu kask, basi korumak igin
tasarlanmistir ve kazadan kaynakli olarak boyun veya diger bedensel
yaralanmalara karsi koruma saglamaz. Biitiin kazalar farklidir ve bazi
kazalarda s6z konusu kaskin koruma saglayip saglamayacagini sdylemek
miimkiin degildir.

Her yolculugunuzda 6zen gdsterin ve dogru kararlar uygulayin. Bitin yerel
trafik diizenlemelerine uyun ve her tiirlii kazadan kaginmak igin iizerinize
diiseni yapin. Siirlis yaparken kaski veya kaskin pargalarini ayarlamayin
clinkii bu, kazaya neden olabilir.

Bu kask yalnizca kaskin igindeki etikette belirtildigi iizere bisikletgiler,
kaykaycilar veya patenciler igindir. Motor sporu, moped veya diger benzeri
kullanimlar igin degildir.

ENGLISH

A WARNING: READ CAREFULLY

¢ No helmet can protect the wearer against all possible impacts.

e The helmet is designed to be retained by a strap under the lower
jaw.

e To be effective, a helmet must fit and be worn correctly. To check
for correct fit, place helmet on head and make any adjustments
indicated. Securely fasten retention system. Grasp the helmet and
try to rotate it to the front and rear. A correctly fitted helmet should
be comfortable and should not move forward to obscure vision or
rearward to expose the forehead.

e No attachments should be made to the helmet except those
recommended by the helmet manufacturer.

e The helmet is designed to absorb shock by partial destruction of
the shell and liner. This damage may not be visible. Therefore, if
subjected to a severe blow, the helmet should be destroyed and
replaced even if it appears undamaged.

e The helmet may be damaged and rendered ineffective by
petroleum and petroleum products, cleaning agents, paints,
adhesives and the like, without the damage being visible to the
user.

e Ahelmet has a limited lifespan in use and should be replaced
when it shows obvious signs of wear.

e This helmet should not be used by children while climbing or doing
other activities where there is a risk of hanging or strangulation if
the child gets trapped whilst wearing the helmet.

e Depending on the type of impact, even a low speed accident can
result in a serious head injury or fatality. This helmet is designed to
protect the head and cannot guard against neck or other bodily
injuries that may result from an accident. All accidents are
different, and it is not possible to state if a given helmet will
provide protection in certain accidents.

e Exercise care and good judgment whenever you ride. Comply with
all local traffic regulations and do your part to avoid accidents of
any kind. Do not adjust the helmet or helmet components while
riding as this can cause an accident.

e This helmet is intended only for pedal cyclists, skateboarders or
rollerskaters, as specified on the label inside the helmet. It is not
intended for motorsport, moped, or other similar uses.

e Do not remove any of the original component parts of the helmet
other than as recommended by the manufacturer. Furthermore, the
helmet should not be adapted for the purposes of fitting
accessories in a way not recommended by the manufacturer.

e Soyez attentif et faites preuve de discernement quand vous roulez.
Respectez toutes les regles du Code de la route local et faites votre
possible pour éviter les accidents. N'ajustez pas votre casque ou des
éléments du casque pendant que vous roulez, car cela pourrait entrainer
un accident.

e (e casque est congu a I'usage exclusif des cyclistes, skateurs ou des
patineurs a roller, tel que précisé sur I'étiquette se trouvant a I'intérieur du
casque. Il ne convient pas au sport automobile, a la mobylette ou toute
autre utilisation similaire.

e Ne retirez aucun composant d’origine du casque, a I'exception de ceux
recommandés par le fabricant. De plus, le casque ne doit pas étre adapté
pour y placer des accessoires n’étant pas recommandés par le fabricant.

e Bell vous recommande de choisir un casque proposant une protection
maximum de votre téte tout en étant confortable.

e (e casque peut ne pas étre adapté aux pratiques extrémes telles que le
saut et les événements a haute vitesse.

COMMENT AJUSTER VOTRE CASQUE

Un casque Bell ne peut vous protéger que s'il est bien ajusté. Essayez
différentes tailles et choisissez celle qui vous semble la plus sire et la plus
agréable pour votre téte. S'il est bien ajusté, ce casque est congu pour rester
sur votre téte en cas d’accident. Méme un casque bien ajusté peut étre éjecté
dans certains types d’accidents causant des blessures ou la mort.

COMMENT REGLER LES SANGLES

Tout d’abord, placez le casque sur votre téte de maniére a ce que I'extrémité
frontale la plus basse se trouve a environ 2,5 cm au-dessus de votre sourcil.
Votre casque ne doit pas étre incliné vers le bas sur votre téte (figure 1). Une
fois que le casque est correctement positionné sur votre téte, les sangles
avant et arriére doivent étre tendues uniformément et les guides de sangles
doivent étre positionnés juste en dessous des oreilles (figure 2). Si les sangles
ne sont pas tendues uniformément, elles peuvent étre ajustées en les tirant
par I'arriere du casque. Pour régler la longueur des sangles, utilisez les guides
de sangles pour les ajuster vers le haut ou vers le bas, de maniére a ce que le
guide se trouve juste en dessous de I'oreille. Si la sangle est lache, tirez-la a
travers la boucle de jugulaire. Faites passer les extrémités de la sangle au
moins 1 cm a travers le joint « torique » en caoutchouc. Les sangles ne doivent
pas recouvrir vos oreilles. Ensuite, fermez la boucle de jugulaire puis serrez les
sangles combinées jusqu’a ce qu’elles soient placées confortablement sous
votre menton, tirez-les tant que possible vers le cou, tout en maintenant votre
confort. Centrez la boucle. Pour voir si les sangles sont ajustées correctement,
tirez sur le casque a I'avant et a I'arriere. S'il bascule vers I'avant, serrez les
sangles arriére. S'il bascule vers I'arriére, serrez les sangles avant. Si le
casque ne s'ajuste pas correctement apres ces réglages, ne I'utilisez pas !
Choisissez une autre taille et/ou un autre modele de casque qui vous convient
et qui peut étre ajusté correctement.

COMMENT REGLER LE SYSTEME D’AJUSTEMENT
Certains casques sont équipés d’un systeme d’ajustement. Ce systeme permet
de mieux ajuster le casque et de le porter en toute sécurité sur la téte pendant

e Ande con precaucion y buen juicio. Respete todas las reglamentaciones de
trénsito locales y contribuya a evitar accidentes de todo tipo. No ajuste el
casco ni sus componentes al estar en movimiento, ya que podria provocar
un accidente.

e Este casco esta disefiado para ciclistas, patinadores 0 monopatinadores
linicamente, como se especifica en la etiqueta ubicada en su interior. No
es apto para automovilismo, motociclismo ni otros usos similares.

e No retire ninguno de los componentes originales del casco, mas que los
recomendados por el fabricante. Ademas, el casco no debe adaptarse para
instalar accesorios de manera distinta a la recomendada por el fabricante.

e Bell le recomienda elegir un casco que cubra la mayor superficie posible
de la cabeza y le resulte comodo.

e Este casco puede no ser adecuado para actividades de ciclismo extremo,
como saltos y alta velocidad.

COMO AJUSTARSE EL CASCO

Los cascos Bell solo pueden protegerlo si estan bien ajustados. Pruebe los
diferentes tamafios disponibles antes de elegir uno y compruebe cuél le calza
mas comodo y seguro en la cabeza. Si esta bien ajustado, el casco
permanecera sobre la cabeza en caso de accidente. Hasta un casco
correctamente ajustado puede salirse en algunos accidentes, lo cual puede
causar lesiones o incluso la muerte.

OMO REGULAR LAS CORREAS

En primer lugar, ubique el casco sobre la cabeza de manera que el borde
inferior delantero quede a unos 3,8 cm por encima de las cejas. El casco no
debe quedar inclinado hacia atrés (Figura 1). Una vez que el casco esta
correctamente ubicado en la cabeza, debe ajustar las correas delanteras y
traseras de manera pareja, con las guias de las correas justo debajo de las
orejas (Figura 2). Si las correas estan desparejas, puede tirar de ellas para
ajustarlas por la parte posterior del casco. Para ajustar el largo de las correas,
utilice las guias para realizar los ajustes hacia arriba o hacia abajo, de manera
que la guia de la correa quede justo debajo de la oreja. Si la correa queda floja
en alguna parte, debe tensarla con la hebilla para menton. Los extremos
sueltos de la correa deben pasar como minimo 1,27 cm por el aro de goma.
Las correas no deben cubrir los oidos. Luego, cierre la hebilla para mentén y
ajuste las correas combinadas hasta sentirlas cémodas debajo del menton, lo
mas cerca de la garganta que le resulte comodo. Ubique la hebilla de tal modo
que quede en el centro con respecto a los lados. Para saber si ha ajustado
correctamente la correa, intente mover el casco hacia adelante y hacia atras.
Si se inclina hacia adelante, ajuste las correas traseras. Si se inclina hacia
atrés, ajuste las correas delanteras. Si no le calza bien luego de ajustarlo, jno
lo use! Busque otro tamafo o un modelo que se adapte mejor a su cabeza y le
permita ajustarlo bien.

COMO REGULAR EL SISTEMA DE AJUSTE

Algunos cascos cuentan con un sistema de ajuste. Este sistema permite
ajustar el casco a la cabeza con mayor comodidad y seguridad mientras se
desplaza. Los sistemas de ajuste no afectan la capacidad del casco de

e Denna hjélm dr endast avsedd for cyklister, skateboard- och rullskrid-
skodkare, vilket anges pa etiketten inuti hjdimen. Den ar inte avsedd for
motorsporter, moped eller liknande anvandningsomraden.

¢ Tainte bort nagra andra ursprungliga delar fran hjalmen an vad som
rekommenderas av tillverkaren. Hjalmen bor inte heller anpassas for att
béra andra tillbehdr dn vad som rekommenderas av tillverkaren.

e Bell rekommenderar att du véljer den hjalm som har storst tickningsom-
rade pa ditt huvud och som du ar bekvdm med att bara.

e Denna hjalm kanske inte passar for extrem akning som hopp- och
hdghastighetsevent.

ATT SATTA PA DIG HJALMEN

En Bell-hjalm kan bara ge dig skydd om den passar bra. Se till att du provar
olika storlekar och véljer den storlek som kénns tryggast och bekvamast pa
huvudet. Om hjalmen passar sé ar den utformad for att sitta kvar pa huvudet
vid en olycka. Aven en hjalm som passar bra kan slungas fran huvudet vid vissa
olyckor, vilket kan leda till personskador eller dodsfall.

ATT JUSTERA REMMARNA

Borja med att placera hjalmen pa huvudet sa att den lagsta framkanten sitter ca
4 cm ovanfor 6gonbrynen. Hjalmen bor inte tippas bakat pa huvudet (figur 1).
Nér hjdlmen ar rétt placerad pa huvudet bor bade de framre och bakre banden
vara jamnt spanda, med remsparen strax under 6ronen (figur 2). Om remmarna
&r ojamna kan de justeras genom att du drar dem genom den bakre delen av
hjdlmen. For att justera langden pa remmen drar du i den for att justera uppét
eller nedat sé att den slutar strax under orat. Glapp i remmen méste atgérdas
genom att dra genom spénnet under hakan. De l6sa reméandarna maste sedan
foras minst 2 cm genom “0” gummiringen. Remmarna bor inte técka 6ronen.
Sténg sedan spannet under hakan och dra &t de kombinerade remmarna tills de
sitter bekvamt under hakan, sa langt tillbaka mot halsen som kénns bekvamt.
Placera spannet sa att det ar centrerat i sidled. Forsok dra av hjalmen bade
fram- och bakifran for att se om remmarna &r korrekt justerade. Om hjalmen
kan tippas framét maste de bakre remmarna spannas. Om den kan tippas
bakat méste de frimre remmarna spannas. Om hjalmen inte passar ordentligt
efter justeringen far den inte anvandas! Vélj en annan storlek och/eller modell
som passar och kan justeras korrekt.

ATT JUSTERA PASSFORMSSYSTEMET

Vissa hjdlmar &r utrustade med ett passformssystem. Detta system gor att
hjélmen kan passa bekvdmare och sakrare pa huvudet nar du cyklar. Ett
passformssystem paverkar inte hjalmens férmaga att sitta pa vid en olycka.
Endast ovanstaende kvarhallningssystem gor det. Dessa passformssystem
brukar kunna kannas igen genom ett rattliknande system pa baksidan av
hjélmen. Manga av dessa rattsystem kan justeras upp eller ner pa insidan av
hjélmen for battre komfort. Ibland kan de ocksé justeras framat och bakat for
béttre komfort. Kontrollera insidan av hjélmen for justeringssteg och, i
forekommande fall, prova olika instéliningar av passformssystemet for att hitta
den bekvamaste passformen. Stéll aldrig in stiften pa en plats som inte &r
specifikt utformad for att halla stift. Genom att dra ratten medurs eller moturs

¢ Denne hjelmen er beregnet til syklister, brukere av skateboard eller
rulleskeyter, som angitt pa etiketten inni hjelmen. Den er ikke beregnet til
motorsport, moped eller andre lignende formal.

¢ Fjern ikke noen av de originale komponentene i hjelmen, bortsett fra det
som anbefales av produsenten. Hjelmen ma heller ikke tilpasses for &
montere tilbehgr pa en méte som ikke anbefales av produsenten.

e Bell anbefaler at du velger en hjelm som dekker mest mulig av hodet og
som er komfortabel & bruke.

¢ Denne hjelmen er kanskje ikke egnet til ekstremsykling, slik som hopping
og aktiviteter med hgy hastighet.

SLIK TILPASSER DU HJELMEN

En Bell-hjelm kan bare bidra til & beskytte deg hvis den passer godt. Serg for a
prove forskjellige storrelser og velg den stgrrelsen som fgles sikrest og mest
behagelig pa hodet. Hvis den er riktig montert, er denne hjelmen konstruert for
a holde seg pa hodet ved en ulykke. Selv en korrekt montert hjelm kan bli
kastet av hodet ved enkelte typer ulykker og fore til personskader eller dad.

SLIK JUSTERER DU STROPPENE

Plasser forst hjelmen pa hodet slik at den laveste kanten foran er ca. 4 cm over
pyenbrynet. Hjelmen ma ikke vippes bakover pa hodet (Figur 1). Nér hjelmen
er riktig plassert pa hodet, skal stroppene bade foran og bak veere strammet
jevnt, med stroppfaringene plassert rett under grene (Figur 2). Dersom
stroppene er strammet ujevnt, kan de justeres ved & trekke dem gjennom
baksiden av hjelmen. For & justere lengden pa stroppene bruker du
stroppferingene for a justere opp eller ned, slik at stroppfaringen er plassert like
under gret. Slakk i stroppen ma trekkes gjennom hakespennen. De lose
endene pa stroppen mé da trekkes minst 2 cm gjennom 0-ringen av gummi.
Stroppene mé ikke dekke grene. Deretter lukker du hakespennen og strammer
stroppene til de fales komfortable under haken, s langt tilbake mot halsen som
er behagelig. Plasser spennen slik at den er sentrert sideveis. For & se om
stroppene er riktig justert, kan du preve & trekke av hjelmen bade fra forsiden
0g baksiden. Hvis den kan vippes fremover, ma du stramme stroppene bak.
Hvis den kan vippes bakover, mé du stramme stroppene foran. Hvis hjelmen
ikke passer ordentlig etter justering, ma du ikke bruke den! Velg en annen
starrelse og/eller hjelmmodell som passer og som kan justeres riktig.

SLIK JUSTERER DU TILPASNINGSSYSTEMET

Enkelte hjelmer er utstyrt med et tilpasningssystem. Dette systemet gjor at
hjelmen kan tilpasses mer komfortabelt og sikkert pa hodet mens du sykler.
Tilpasningssystemet pavirker ikke hjelmens evne til & holde seg pa plass ved en
ulykke. Bare det ovennevnte holdesystemet gjor det. Disse tilpasningssys-
temene ser vanligvis ut som et skivelignende system helt bak pa hjelmen.
Mange av disse skivesystemene kan justeres opp eller ned pa innsiden av
hjelmen for & gi bedre komfort. De kan noen ganger ogsa justeres fremover og
bakover for bedre komfort. Sjekk innsiden av hjelmen for justeringshakk og
prov eventuelt ut forskjellige konfigurasjoner av tilpasningssystemet for & finne
den mest behagelige passformen. Juster aldri festepinnene pa et sted som ikke
er konstruert spesielt for & ta imot festepinnene. Ved & aktivere skiven med

o retici tarafindan tavsiye edilen disinda kaskin orijinal bilesen parcalarini
cikarmayin. Ayrica kask, retici tarafindan tavsiye edilmeyen bir sekilde
aksesuar takma amaglarina uyarlanmamalidir.

e Bell, basinizi en iyi sekilde kaplayacak ve taktiginizda rahat ettiginiz bir
kaski segmenizi tavsiye eder.

o Bu kask, atlama ve yiiksek hizli etkinlikler gibi asir binicilik icin uygun
olmayabilir.

KASKINIZI NASIL AYARLAMALISINIZ

Bell kask, dogru olarak ayarlanirsa sizi korumaya yardimel olabilir. Farkli
bedenlerini deneyin ve basinizda en giivenli ve rahat hissettiginiz bedeni segin.
Eger diizgin bir sekilde ayarlanirsa, bu kask kaza aninda da basinizda duracak
sekilde tasarlanmistir. Dogru bir sekilde ayarlanmis olsa bile bazi kazalarda
basinizdan cikabilir, yaralanmaya veya 6liime neden olabilir.

KAYISLAR NASIL AYARLANIR

Oncelikle kaski, en alt 6n ucu kasinizin yaklasik 1% ing yukarisinda olacak
sekilde basiniza yerlestirin. Kaskiniz basinizin arkasina dogru yaslanmamalidir
(Resim 1). Kask bagsiniza diizgiin bir sekilde yerlestiginde, hem 6n hem de arka
kayislar kulaklarin hemen altina denk gelen kayis kilavuzlariyla esit olarak
gerilmelidir(Resim 2). Kayislar esit degilse, kaskin arkasindan cekerek
ayarlanabilirler. Kayislarin uzunlugunu ayarlamak icin kulak altindaki kayis
kilavuzu tam yerine otursun diye yukari ve asagi dogru ayarlama yapmak
amaciyla kayis kilavuzlarini kullanin. Kayista herhangi bir gevseklik oldugunda
cene tokasiyla gekilmelidir. Kayisin gevsek uclari sonradan kauguk “0”
halkaslyla en az yarim in¢ uzatiimalidir. Kayislar, kulaklarinizi kaplamamalidir.
Daha sonra gene tokasini kapatin ve birlesik kayislari cenenizin altindan rahat
olacak sekilde ve bogaziniza dogru geriye rahat oldugu kadar sikilastirin.
Kenardan kenara ortalanacak sekilde tokayi yerlestirin. Kayislarin dogru olarak
ayarlanip ayarlanmadigini gérmek igin hem 6nden hem de arkadan kayisi
cikarmaya calisin. ileriye dogru egiliyorsa, arka kayislari sikin. Arkaya dogru
egiliyorsa, 6n kayiglar sikin. Ayarlama yaptiktan sonra kask diizgiin bir sekilde
olmuyorsa, kaski kullanmayin! Kaskin uygun olan ve diizgiin ayarlanabilen
bagka bir beden ve/veya modelini segin.

UYUM SISTEMi NASIL AYARLANIR

Bazi kasklar uyum sistemiyle donatiimistir. Bu sistem, siirlis yaparken kaskin
basinizda daha rahat ve giivenli bir sekilde uyumlu olmasini saglar. Uyum
sistemleri, kaza aninda kaskin oldugu gibi kalma 6zelligini etkilemez. Yalnizca
{istiindeki tutma sistemi bunu yapar. Bu uyum sistemleri genellikle her kaskin
arkasindaki kadran benzeri bir sistem olarak tanimlanir. Bu kadran sistemlerin
cogu daha iyi rahatlik i¢in kaskin icinde yukariya veya asagiya dogru
ayarlanabilir. Ayrica bazen daha iyi rahatlik saglamasi igin 6ne dogru ve arkaya
dogru da ayarlanabilir. Kaskin igindeki ayar dislerini kontrol edin, varsa, en
rahat uygunlugu bulmak igin farkli uyum sistemi yapilandirmalarini deneyin.
(zellikle ayar pimlerini kavramak icin tasarlanmamis ek bilesen pimlerini asla
bir noktaya ayarlamayin. Kadran saat yoniinde veya sayac-saat yoniinde ayari
etkinlestirirken kaskin uyum sistemi, kullaniciya daha iyi uymasi icin kisaltabilir
veya uzatabilir. Bazi kadranlarin diizgiin bir sekilde aktive edilmesi amaciyla
donmeden dnce ice dogru basilmasi gerekebilir.

e Bell recommends you choose a helmet which has the greatest
coverage area on your head and which you are comfortable
wearing.

e This helmet may not be suitable for extreme riding such as
jumping and high speed events.

HOW TO FIT YOUR HELMET

A Bell helmet can only help protect you if it fits well. Make sure you try
on different sizes and choose the size which feels most secure and
comfortable on your head. If properly fitted, this helmet is designed to
stay on your head in an accident. Even a correctly fitted helmet can be
ejected off the head in some accidents, leading to injury or death.

HOW TO ADJUST THE STRAPS

First, position the helmet on your head so that the lowest front edge is
about 1%z inches above your eyebrow. Your helmet should not be tilted
back on your head (Figure 1). When the helmet is properly positioned
on your head, both the front and the rear straps should be evenly
tensioned, with the strap guides positioned just below the ears (Figure
2). If the straps are uneven, they can be adjusted by pulling them
through the rear of the helmet. To adjust the length of the straps, use
the strap guides to make the adjustments up or down so that the
strap guide is positioned just below the ear. Any slack in the strap
must be pulled through the chin buckle. The loose ends of the strap
must then be passed at least a half inch through the rubber “0” ring.
The straps should not cover your ears. Next close the chin buckle and
tighten the combined straps until they are comfortable underneath
your chin, and as far back towards the throat as is comfortable.
Position the buckle so that it is centered side to side. To see if your
straps are correctly adjusted, try to pull the helmet off from both the
front and the back. If it can be tipped forward, tighten the back straps.
If it can be tipped backward, tighten the front straps. If the helmet
does not fit properly after adjustment, do not use the helmet! Choose
another size and/or model of helmet that fits and which can be
properly adjusted.

HOW TO ADJUST THE FIT SYSTEM

Some helmets come equipped with a fit system. This system allows
for the helmet to fit more comfortably and securely on the head while
riding. Fit systems do not affect the helmet’s ability to stay on in an
accident. Only the above retention system does that. These fit systems
are usually identified as a dial-like system on the very rear of the
helmet. Many of these dial systems can be adjusted up or down on
the inside of the helmet for better comfort. They can also sometimes
be adjusted forward and backward for better comfort as well. Check
the inside of the helmet for adjustment notches and, if available, try

que vous roulez. Les systémes d’ajustement ne garantissent pas que le
casque reste mieux en place pendant un accident. Seul le systeme de
rétention cité plus haut en est capable. Ces systemes d’ajustement
ressemblent généralement a un systéme avec cadran a I'arriére du casque.
Beaucoup de ces systémes a cadrans peuvent étre ajustés vers le haut ou vers
le bas du casque pour plus de confort. lls peuvent parfois également étre
ajustés vers I'avant ou vers I'arriére pour davantage d’aisance. Vérifiez si
I'intérieur du casque comporte des crans d’ajustement, si tel est le cas,
essayez différentes configurations du systéme d’ajustement pour trouver ce
qui est le plus confortable. Ne placez jamais les tiges enfichables dans un
emplacement n’étant pas spécifiquement prévu a cet effet. En activant le
cadran dans le sens horaire ou antihoraire, le systéme d’ajustement du casque
se resserre ou se desserre pour mieux s’adapter a I'utilisateur. Certains
cadrans doivent étre poussés vers I'intérieur avant la rotation pour étre
correctement activés.

ENTRETIEN DU CASQUE

Ne laissez jamais votre casque a proximité d’une source de chaleur directe ou
indirecte. Si votre casque se détériore suite a une exposition a la chaleur, la
garantie Bell ne fonctionnera pas. Bell recommande également de remplacer
les casques tous les 3 a 5 ans aprés la date d’achat. Nous vous conseillons de
nettoyer votre casque avec du savon doux et de I'eau et avec un chiffon doux
ou une éponge. Evitez de porter de la créme solaire puissante, des produits
pour les cheveux et pour la peau sur votre téte pendant que vous utilisez le
casque.

CASQUES AVEC VISIERES

Pour retirer la visiére, tirez sur son extrémité pour la détacher du casque puis
soulevez-la. Pour remettre en place la visiére, centrez-la sur le casque puis
encliquetez les tiges (A) de la visiere dans les orifices (B) du casque (figure 3).
Ne tentez pas de retirer la visiére en la tirant vers I'avant depuis son centre.
Cela endommage le casque et la visiere.

GARANTIES

Bell garantit au premier acheteur de ce produit I'absence de défauts de
matériel et de fabrication pendant une période d’un an a partir de la date
d’achat. Cette garantie ne s’applique pas aux défauts liés aux dommages
physiques résultant d’une mauvaise utilisation, de négligence, d’une mauvaise
réparation, d’un ajustement incorrect, d’altérations ou d’une utilisation non
prévue par le fabricant.

Si votre casque Bell révéle des défauts de matériel ou de fabrication dans
I'année suivant la date d’achat, le revendeur local Bell réparera ou remplacera
le casque gratuitement, a sa seule discrétion. Pour faire valoir la garantie,
apportez le casque a votre revendeur avec une lettre indiquant la ou les
raisons précises pour lesquelles vous lui retournez le casque et avec une
preuve de la date d’achat. Le revendeur évaluera ensuite la demande. Bell ne
garantit pas les casques endommagés suite a leur exposition & une source de
chaleur ou au contact avec des solvants. Cette garantie ne va pas a I'encontre
de vos droits Iégaux. Cette garantie remplace tout autre accord ou garantie,
général ou spécifique, expresse ou impliqué et personne n’est autorisé a
accepter la responsabilité au nom de Bell, en rapport avec la vente ou
I'utilisation de ce produit.

permanecer en la cabeza en caso de accidente. Solo el sistema de retencion
mencionado se encarga de eso. Estos sistemas de ajuste por lo general se
identifican como sistema tipo regulador en la parte posterior del casco. Muchos
de estos sistemas de regulacion pueden ajustarse hacia arriba o hacia abajo en
la parte interna del casco para mayor comodidad. A veces también pueden
regularse hacia adelante y hacia atras para mayor comodidad. Si el casco trae
muescas de regulacion, pruebe las diferentes opciones del sistema de ajuste
hasta encontrar la que le resulte mas cémoda. No regule los pasadores en
ninguna posicion que no esté especialmente disefiada para ese fin. Al girar el
regulador en sentido horario o antihorario, el sistema de ajuste del casco se
puede contraer o expandir para adaptarse mejor al usuario. Algunos reguladores
deben presionarse antes de girarlos para que giren correctamente.

MANTENIMIENTO DEL CASCO

Nunca deje el casco en el automvil ni en ningtin otro lugar donde quede
expuesto al calor directo o indirecto. La garantia de Bell no cubre deterioro del
casco por exposicion al calor. Ademas, Bell recomienda reemplazar los cascos
cada 3 a 5 afos a partir de la fecha de compra. Se recomienda limpiar el casco
con agua y jabon neutro y con un trapo o una esponja suave. Evite el uso de
protectores solares, productos Fuertes para el cabello y para la piel mientras
utiliza el casco.

CASCOS CON VISERA

Para retirar la visera, desprenda el extremo de la visera del casco y luego
separelo. Para reemplazar la visera, céntrela sobre el casco y encaje los
pasadores (A) de la visera en los orificios (B) del casco (Figura 3). No intente
retirar la visera tirando desde el centro. Se dafard el casco y la visera.

GARANTIAS

Bell garantiza al comprador original que durante un periodo de un afio a partir
de la fecha de compra original, el producto no tendra defectos del material ni de
manufactura. Esta garantia no aplica a defectos de dafio fisico causados por
maltrato, negligencia, reparacion inadecuada, ajuste inadecuado, alteraciones o
uso no previsto por el fabricante.

En el caso de que detecte algun defecto de los materiales o la manufactura en
su casco Bell dentro del primer afio posterior a la compra, el distribuidor
nacional de Bell reparara o reemplazara el casco, a su exclusivo criterio, sin
cargo alguno para el comprador. Para reclamar la garantia, lleve el casco al
negocio donde lo adquiri6 junto con una carta que indique los motivos
especificos de la devolucion y el comprobante con la fecha de compra. El
comerciante evaluara su reclamo. La garantia de Bell no cubre cascos dafiados
por exposicion al calor ni contacto con solventes. Esta garantia no afecta sus
derechos legales. Esta garantia sustituye cualquier otro acuerdo o garantia, ya
sea general o especial, expreso o implicito, y ninguna persona ni representante
esta autorizado a asumir la responsabilidad en nombre de Bell en relacion a la
venta o al uso de este producto.

kan hjalmens passformssystem dras at eller expandera for att passa
anvandaren battre. Vissa rattar kan behdva pressas inat innan de vrids for att
kunna dras korrekt.

ATT TA HAND OM HJALMEN

Lémna aldrig din hjalm i bilen eller nagonstans nara direkt eller indirekt varme.
Om hjalmen férsdmras till foljd av exponering for varme tacks den inte av ndgon
garanti fran Bell. Bell rekommenderar ocksa att hjalmar byts vart 3:e till 5:e &r
efter inkopsdatum. Det rekommenderas att du rengdr din hjéalm med mild tval
och vatten och en mjuk trasa eller svamp. Undvik att ha starka solskyddsmedel,
hérvardsprodukter och hudvardsprodukter pa huvudet nar du bar hjalmen.

HJALMAR MED VISIR

For att ta bort visiret drar du loss anden av visiret fran hjalmen. Visiret kan
sedan lyftas bort frén hjalmen. For att byta visiret centrerar du det p& hjdimen
och knapper sedan stiften (A) pa det i halen (B) pa hjélmen (figur 3). Forsok inte
ta bort visiret genom att dra det framat pa mitten. Detta kommer att skada
hjalmen och visiret.

GARANTIER

Bell garanterar den ursprungliga koparen av denna produkt att den &r fri fran
defekter i material och utforande under en period av ett &r frén inkGpsdatum.
Denna garanti galler inte defekter fran fysiska skador till foljd av missbruk,
vanvard, felaktig reparation, felaktig passform, dndringar eller anvandning som
inte avses av tillverkaren.

Om din Bell-hjélm visar sig vara defekt i material eller utférande inom ett ar fran
inkpsdatum atar sig Bell-distributoren i ditt land att, efter eget gottfinnande,
antingen reparera eller byta ut den utan kostnad. For att gora ansprak pé
garantin tar du med dig hjalmen till &terforséljaren med ett brev som anger de
specifika skal till att du returnerar den samt bevis pa inkGpsdatum.
Aterforséljaren kommer sedan utvardera anspraket. Bell har ingen garanti mot
hjélmskador orsakade av varme eller kontakt med lésningsmedel. Denna
garanti paverkar inte dina lagstadgade rattigheter. Denna garanti ersatter alla
andra avtal och garantier, allminna eller sarskilda, uttryckliga eller
underférstadda, och ingen representant eller person ar behorig att ta ansvar pa
uppdrag av Bell i samband med férséljning eller anvéndning av denna produkt.

eller mot urviseren kan hjelmens tilpasningssystem trekkes sammen eller
utvides for a passe bedre til brukeren. Enkelte skiver ma kanskje presses
innover for & rotere for a bli skikkelig aktivert.

HJELMVEDLIKEHOLD

Etterlat aldri hjelmen i bilen eller i nerheten av direkte eller indirekte varme.
Hvis hjelmen reduseres i kvalitet som falge av eksponering for varme, dekkes
ikke dette av noen Bell-garanti. Bell anbefaler ogsa a skifte ut hjelmene hvert
3.-5. &r fra kjgpsdato. Det anbefales & rengjere hjelmen med mild sape og vann
og med en myk Klut eller svamp. Unnga & bruke sterke solkremer, harprodukter
og hudprodukter pa hodet mens du bruker hjelmen.

HJELMER MED VISIRER

For & fierne visiret trekker du enden pa visiret los fra hjelmen og lofter det bort
fra hjelmen. For a skifte ut visiret sentrerer du det pa hjelmen og fester deretter
pinnene (A) pa visiret i hullene (B) pa hjelmen (Figur 3). Prov ikke a fierne visiret
ved a trekke det frem pa midten. Dette vil skade hjelmen og visiret.

GARANTIER

Bell garanterer overfor den opprinnelige kjgperen av dette produktet at
produktet ikke har mangler i materialer og utfgrelse i en periode pa ett &r fra
den opprinnelige kjgpsdatoen. Denne garantien gjelder ikke mangler i form av
fysiske skader som fglge av misbruk, vanskjetsel, feil reparasjoner, feil
tilpasning, endringer, eller bruk som produsenten ikke har beregnet.

Hvis Bell-hjelmen blir ansett & ha mangler i materialer eller utfgrelse i lopet av
ett ar fra kjppsdato, vil Bell-distributaren etter eget valg reparere eller skifte ut
hjelmen gratis. For & fremme krav under garantien mé du ta med hjelmen til
forhandleren med et brev som angir den/de spesielle drsaken(e) til at du
returnerer hjelmen, sammen med dokumentasjon pa kjgpsdatoen. Forhandleren
vil deretter vurdere om kravet er berettiget. Garantien dekker ikke hjelmer som
blir skadet pa grunn av varme eller kontakt med Igsemidler. Denne garantien
pavirker ikke dine lovbestemte rettigheter. Denne garantien er istedenfor alle
andre avtaler og garantier, generelle eller spesielle, direkte eller indirekte, og
ingen representant eller person har rett til & pata seg ansvar pa vegne av Bell i
forbindelse med salg eller bruk av dette produktet.

KASK BAKIMI

Kaskinizi arabanizda veya dogrudan veya dolayli olarak isiya yakin herhangi bir
yerde asla birakmayin. Kaskiniz 1siya maruz kalmasi sonucu bozulursa,
herhangi bir Bell garantisi kapsamina girmez. Bell, satin alim tarihinden itibaren
her 3 — 5 yilda bir kasklarin degistiriimesini tavsiye eder. Kaskinizi yumusak bir
bezle veya stingerle hafif sabun ve su yardimiyla temizlemeniz tavsiye edilir.
Kaski takarken baginiza agir giines kremleri, sag irtinleri ve viicut Griinleri
stirmekten kaginin.

ViZORLU KASKLAR

Vizorii cikarmak igin, vizoriin ucunu kasktan gekip gevsetin daha sonra kasktan
cikarin. Vizorii degistirmek icin, kaskin iizerinde vizori ortalayin ve daha sonra
vizoriin Ustiindeki pimleri kasktaki deliklerin (B) icine kapayin (A) (Resim3).
Ortadan ileriye dogru gekerek vizorii glkarmaya calismayin. Bu, kaska ve vizore
zarar verir.

GARANTILER

Bell, Giriintin orijinal satin alim tarihinden itibaren bir yil stireyle materyal ve
iscilik bakimindan olusmus hasarlardan ari oldugunu Griiniin asl alicisina
garanti eder. Bu garanti, lretici tarafindan kaynaklanan kétiiye kullanma, ihmal,
yanlhis onarim, yanlis uyum, degisiklikler veya kasitsiz kullanim sonucu olugan
fiziksel zararin kusurlarini kapsamaz.

Bell kaskiniz satin alim tarihinden itibaren bir yil icinde materyal veya isgilik
bakimindan kusurlu bulunursa, Bell iilke distribiitdr(, kendi opsiyonuyla, kaski
licretsiz olarak ya tamir eder ya da degistirir. Garanti talep etmek icin kaskinizi
satin alim tarihinizi gdsteren kanitla birlikte kaski iade etmenize sebep olan
belirli neden(ler)i anlatan bir mektupla bayinize gétiirtin. Bell, 1s1 veya
solventlerle temas nedeniyle hasar gdrmiis kasklari garanti kapsamina almaz.
Bu garanti, yasal haklarinizi etkilemez. Bu garanti, ifade edilen veya ima edilen
diger biitiin sozlesmelerin ve garantilerin yerine geger ve bu Griiniin satisi ve
kullamimiyla ilgili olarak Bell adina higbir temsilci veya kisi yikimliilik
ustlenemez.

out different fit system configurations to find the most comfortable fit.
Never adjust the snap-in pins to a location that is not designed
specifically for receiving the adjustment pins. By activating the dial
clockwise or counter-clockwise, the helmet’s fit system can contract
or expand to better fit the user. Some dials may need to be pressed
inward prior to rotation in order to be properly activated.

HELMET MAINTENANCE

Never leave your helmet in your car or anywhere near direct or
indirect heat. If your helmet deteriorates as a result of exposure to
heat, it is not covered by any Bell warranty. Bell also recommends that
helmets be replaced every 3 to 5 years from the date of purchase. It is
recommended you clean your helmet with mild soap and water, and
with a soft cloth or sponge. Avoid harsh sunscreens, hair products,
and skin products on the head while wearing the helmet.

HELMETS WITH VISORS

To remove the visor, pull the end of the visor loose from the helmet
and then lift away from the helmet. To replace the visor, center it on
the helmet and then snap the pins (A) on the visor into the holes (B) on
the helmet (Figure 3). Do not try to remove the visor by pulling forward
on the center. This will damage the helmet and the visor.

WARRANTIES

Bell warrants to the original purchaser of this product that the product
is free of defects in material and workmanship for a period of one
year from the original date of purchase. This warranty does not apply
to defects of physical damage resulting from abuse, neglect, improper
repair, improper fit, alterations, or use unintended by the
manufacturer.

If your Bell helmet is found to be defective in materials or
workmanship within one year from the date of purchase, the Bell
country distributor will, at its sole option, either repair or replace the
helmet free of charge. To claim the warranty, take the helmet to your
retailer with a letter indicating the specific reason(s) you are returning
the helmet, along with proof of date of purchase. The retailer will then
evaluate the claim. Bell does not warranty any helmet damaged due
to heat or contact with solvents. This warranty does not affect your
statutory rights. This warranty is in lieu of all other agreements and
warranties, general or special, express or implied and no
representative or person is authorized to assume liability on behalf of
Bell in connection with the sale or use of this product.

DEUTSCH

NOTIFIED BODY

Weston-super-Mare

BENUTZERHANDBUCH
FUR FAHRRADHELM

/\ WARNUNG: SORGFALTIG LESEN
e Kein Helm kann seinen Tréger gegen jeden mdglichen Aufprall schiitzen.

e Der Helm ist so konzipiert, dass er von einem Gurt am Unterkiefer festhalten
wird.

e Damit ein Helm effektiv ist, muss er passen und korrekt getragen werden.
Um zu priifen, ob er korrekt passt, setzen Sie den Helm auf und nehmen Sie
alle angezeigten Anpassungen vor. Befestigen Sie das Haltesystem. Greifen
Sie den Helm und versuchen Sie, ihn nach vorne und nach hinten zu drehen.
Ein korrekt sitzender Helm sollte bequem sein und darf sich nicht nach vorne
bewegen, wo er die Sicht behindert, oder nach hinten, so dass die Stirn
unbedeckt ist.

e Esdiirfen keine Gegenstdnde am Helm befestigt werden auBer denen, die
vom Helmhersteller empfohlen wurden.

e Der Helm ist dazu gedacht, einen Schlag zu absorbieren, indem die
AuBenschale und die Innenschale teilweise zerstort werden. Diese
Beschddigung ist mdglicherweise nicht sichtbar. Deshalb sollte der Helm
zerstort werden, wenn er einem schweren Schlag ausgesetzt war, auch
wenn er unbeschédigt aussieht.

e Der Helm kann durch Erddl und Erdélerzeugnisse, Reinigungsmittel, Farben,
Klebstoffe und &hnliche Faktoren zerstort werden, ohne dass fiir den Nutzer
ein Schaden sichtbar ist.

e Ein Helm hat eine begrenzte Lebensdauer und sollte ersetzt werden, wenn er
offensichtliche Anzeichen von VerschleiB aufweist.

e Dieser Helm darf nicht von Kindern beim Klettern oder anderen Aktivitéten
getragen werden, bei denen die Gefahr des Erstickens oder Erhdngens
besteht, wenn die Kinder beim Tragen des Helmes eingeklemmt werden

o Abhangig von der Art des Aufpralls kann auch ein Unfall bei langsamer
Geschwindigkeit zu einer schweren Kopfverletzung oder zum Tod fiihren.
Dieser Helm ist so konzipiert, dass er den Kopf schiitzt; er kann jedoch
keinen Schutz am Nacken oder gegen andere Korperverletzungen bieten, die
von einem Unfall herriihren. Jeder Unfall ist anders und es kann nicht
festgelegt werden, ob der Helm bei bestimmten Unféllen einen Schutz bietet.

o Seien Sie vorsichtig und iben Sie beim Fahren stets ein gutes Urteilsvermé-
gen aus. Halten Sie sich an alle Verkehrsregeln und leisten Sie Ihren Beitrag,

BRUGERVEJLEDNING
TIL CYKELHJELM

/\ ADVARSEL! L&S OMHYGGELIGT
e Der findes ikke en hjelm, der kan beskytte mod alle slags sted.

e Hjelmen er designet til at blive fastholdt med en rem, der sidder under
underkaben.

e For at kunne virke effektivt skal hjelmen passe i starrelsen og sidde rigtigt
pé hovedet. Du kan kontrollere, om den passer, ved at satte hjelmen pa
hovedet og foretage de angivne justeringer. Stram spaenderne pa
fastholdelsessystemet. Tag fat i hjelmen og forsgg at skubbe den frem og
tilbage. Hvis den er justeret korrekt og sidder behageligt, skulle den ikke
kunne flyttes frem, séledes at den blokerer for udsynet, eller tilbage,
saledes at panden er ubeskyttet.

e Du ma ikke &ndre hjelmen pa nogen made, udover hvad der anbefales af
fabrikanten.

e Hjelmen er designet til at absorbere stad ved, at skallen og indleegget
delvist destrueres. Denne beskadigelse er muligvis ikke synlig. Hjelmen
skal derfor, hvis den udseettes for et kraftigt stad, udskiftes og bortskaffes,
0gsa selvom den ser uskadt ud.

e Hjelmen kan beskadiges og miste sin effektivitet ved at blive udsat for
benzin og produkter med benzin, rengeringsmidler, maling, lim og lignende,
uden at beskadigelsen er synlig for brugeren.

e En hjelm har en begraenset levetid og skal udskiftes, nar den viser tydelige
tegn pa slitage.

e Hjelmen ma ikke bruges af barn, nar de kravler pa stativer eller under andre
aktiviteter, hvor der er risiko for haengning eller strangulering, hvis barnet
sidder fast, mens det baerer hjelmen.

e Selviulykker ved lav hastighed kan der, afhangigt af sammenstedstypen,
forekomme alvorlig hovedskade eller ded. Denne hjelm er designet til at
beskytte hovedet og kan ikke beskytte mod nakke- eller kropsskader, der
matte opsta fra en ulykke. Alle ulykker er forskellige, og det er ikke muligt
at sige pa forhand, om en given hjelm vil beskytte dig i en given ulykke.

e Ver forsigtig og brug din sunde fornuft, nér du cykler. Overhold alle
trafikreglerne, og ger hvad du kan, for at undga ulykker af enhver slags.

PYORAILYKYPARA
OMISTAJAN KASIKIRJA

/\ VAROITUS: LUE HUOLELLISESTI
e Mik&én kypérd ei pysty suojaamaan kayttdjadnsa kaikilta iskuilta.

e Kypérd on suunniteltu kiinnitettdvaksi leuan alta kulkevalla hihnalla.

e Toimiakseen tehokkaasti kypérén tdytyy olla sopiva ja sité tulee kayttaa
oikein. Tarkistaaksesi oikean sovituksen, aseta kypérd péahasi ja tee kaikki
esitetyt sdadot. Kytke kiinnitysjérjestelma tiukasti. Tartu kypdréén ja yritd
kiertad sitd eteen ja taakse. Oikein sovitettu kypard on mukava ja se ei liiku
eteenpédin ndkokenttda héiritsemédn tai taaksepdin, jolloin paén etuosa
paljastuu.

o Kypérédan ei tule tehdd muita kiinnityksié kuin mit& kypéran valmistaja on
suositellut.

e Kypérd on suunniteltu pehmentédmaén iskua kuoren ja sisdosan osittaisen
rikkoutumisen avulla. Vaurio ei vélttdmatta ole nakyva. Tésté syysta kypard
tulee havittad ja korvata uudella jos siihen on kohdistunut voimakas isku,
vaikka se néyttéisi vaurioitumattomalta.

o Kypérd voi vaurioitua ja tulla toimimattomaksi ilman kéyttajélle nékyvid
vaurioita, jos siihen osuu tai kdytetddn oljya ja oljytuotteita, puhdistusaineita,
maaleja, liimoja ja vastaavia.

o Kypérédn kayttdika on rajoitettu ja se tulee uusia vaikka nékyvié kulumisen
merkkeja ei olisikaan.

e Lasten ei tule kéyttaa kypéraa kiipeiltdessa tai muissa aktiviteeteissa, joissa
on olemassa roikkumaan jéamisen tai kuristumisen vaara, jos lapsi jaa
kiinni kypéraa kayttédessaan.

* Iskusta riippuen myds hitaalla nopeudella tapahtuva onnettomuus voi
aiheuttaa vakavan pddvamman tai kuoleman. Kypéaré on suunniteltu
suojaamaan paatd, eikd se suojaa onnettomuudesta aiheutuvilta niska- tai
muilta vartalon vammoilta. Kaikki onnettomuudet ovat erilaisia, eiké ole
mahdollista vahvistaa, ettd kypdra antaisi suojaa tietyissa onnettomuuksis-
sa.

e Noudata varovaisuutta ja harkintaa aina kun olet liikkeelld. Noudata kaikkia
paikallisia liikennesaéntdja ja tee oma osasi kaikkien onnettomuuksien

[TALIANO

MANUALE D’ISTRUZIONI DEL
CASCO PER BICICLETTE

/\ AVVERTENZA: LEGGERE CON ATTENZIONE
e Nessun casco € in grado di proteggere chi lo indossa da tutti i tipi di impatti
possibili.

e |l casco € progettato in modo che la cinghia che passa sotto la mascella
inferiore gli impedisca di sfilarsi.

e Per essere efficace, un casco dev’essere adattato ed indossato nel modo
corretto. Per trovare la vestibilita corretta, indossare il casco ed effettuare
tutte le regolazioni indicate. Allacciare saldamente il sistema di ritenzione.
Afferrare il casco e cercare di ruotarlo in avanti e all'indietro. Un casco
correttamente adattato dev’essere comodo e non deve potersi muovere in
avanti oscurando la visuale o all’indietro lasciando scoperta la fronte.

e Al casco non si deve fissare nulla tranne quanto consigliato dal produttore.

e |l casco € progettato per assorbire gli urti con la distruzione parziale di
rivestimento e fodera. Questo genere di danno potrebbe non essere visibile.
Quindi, se soggetto a un forte impatto, il casco dev’essere distrutto e
sostituito anche se appare privo di danni.

e |l casco puo essere danneggiato e reso inefficace da petrolio e prodotti del
petrolio, detergenti, vernici, adesivi e simili, senza che il danno risulti visibile
per I'utente.

e | caschi hanno una durata di utilizzo limitata e devono essere sostituiti
quando mostrano segni evidenti di usura.

e Questo casco non dev’essere indossato dai bambini per arrampicarsi o
svolgere altre attivita in cui esista il rischio di restare sospesi o strangolarsi in
caso di impigliamento.

e Aseconda del tipo d’impatto, anche un incidente a bassa velocita puo
comportare gravi lesioni alla testa o morte. Questo casco é progettato per
proteggere la testa e non puo offrire protezione contro le lesioni del collo o
altre parti del corpo che potrebbero essere causate da un incidente. Tutti gli
incidenti sono diversi e non € possibile affermare se un determinato casco
fornira protezione in certi incidenti o meno.

e (Qgni volta che si va in bicicletta si deve prestare attenzione e usare buon
senso. Osservare tutte le norme di circolazione locali e fare il possibile per

MAGYAR

KEREKPAROS SISAK
FELHASZNALOI KEZIKONYV

A FIGYELMEZTETES: KERJUK, OLVASSA EL FIGYELMESEN
e Nem létezik olyan sisak, amelyik minden lehetséges (itéstél megvédi
viselsjét.

o Asisakot Uigy tervezték, hogy egy szij rogzitse az alsé allkapocs alatt.

o Asisak csak akkor nyujt megfelelé védelmet, ha megfeleléen illeszkedik és
helyesen viselik. A helyes illeszkedés ellenérzéséhez helyezze a sisakot a
fejére, és végezze el a bedllitisokat a bemutatottaknak megfelelGen.
Biztonséagosan rogzitse a rogzitérendszert. Fogja meg a sisakot, és probalja
meg elforgatni elére és hatra. A megfelelGen felhelyezett sisaknak
kényelmesnek kell lennie, tovabba az elérecstszassal nem zavarhatja a
latast, és a hatracstiszassal nem hagyhatja szabadon a homlokot.

o (sak a sisak gyartéja altal javasolt kiegésziték helyezhetok fel a sisakra,
ettél eltérs kiegésziték nem helyezhetdk fel.

o Asisakot Uigy tervezték, hogy a kiils6 héj és a bels6 bélés részleges
megrongalodasaval nyelje el az iitést. El6fordulhat, hogy ennek a
sériilésnek nincs lathato nyoma. Ezért, ha a sisakot erés iités érte, akkor a
sisakot meg kell semmisiteni és egy Uj sisakot kell beszerezni, még abban
az esetben is, ha a sisak sértetiennek tanik.

o Asisak megsériilhet vagy hasznalhatatlannd valhat a kéolaj vagy a kéolaj
alapu termékek, tisztitdszerek, festékek, ragasztok és a hasonld termékek
hatésara, anélkiil, hogy a sériilés szabad szemmel lathato lenne a
felhasznald szdméra.

e Asisak haszndlati élettartama korlatozott és ki kell cserélni, ha az
elhasznalddas egyértelmd jelei lathatok rajta.

e Ezt asisakot a gyermekek nem hasznalhatjak méaszas vagy egyéb olyan
tevékenységek soran, ahol fennall a felakadés vagy a fulladas veszélye , ha
a gyermek beszorul valahova a sisak viselése kozben.

o Az (itkbzés tipusatol fiiggden, még kis sebesség mellett is bekdvetkezhet-
nek sulyos fejsériilések vagy halalos kimenetel(i balesetek. Ezt a sisakot a
fej védelmére tervezték és nem nyujt védelmet a nyak szamara vagy a
balesetbé| szarmazo egyéb sériilések ellen. Minden baleset eltérs, ezért
nem lehet Kijelenteni, hogy egy adott sisak védelmet nydijt-e bizonyos
balesetekkel szemben.
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um Unfalle jeglicher Art zu vermeiden. Fiihren Sie keine Anpassungen am
Helm oder den Helmkomponenten beim Fahren durch, da dies zu Unféllen
fiihren kann.

e Dieser Helm ist nur fiir Radfahrer, Skateboarder und Rollerskater geeignet,
wie auf dem Etikett im Inneren des Helms angegeben. Er ist nicht fir die
Verwendung beim Motorsport, auf Mopeds oder andere Verwendungen
vorgesehen.

¢ Die Originalkomponenten Ihres Helms diirfen weder modifiziert noch entfernt
werden — es sei denn, in einer vom Hersteller empfohlenen Art und Weise.
Dariiber hinaus darf der Helm nicht auf eine Weise an Zubehdrteile angepasst
werden, die nicht vom Hersteller empfohlen wird.

e Bell empfiehlt lhnen die Auswahl eines Helms, der die groBte Abdeckungs-
fldche auf Ihrem Kopf bietet und der bequem zu tragen ist.

e Dieser Helm ist mdglicherweise nicht geeignet fiir Extremfahrten mit
Spriingen und hoher Geschwindigkeit.

ANPASSUNG IHRES HELMS

Ein Bell-Helm kann Sie nur dann schiitzen, wenn er richtig passt. Probieren Sie in
jedem Fall mehrere GroBen auf, und entscheiden Sie sich dann fiir die, bei der der
Helm sowohl sicher als auch bequem sitzt Stimmt die Anpassung, ist der Helm so
konzipiert, dass er bei einem Unfall auf dem Kopf bleibt. Auch ein korrekt
angepasster Helm kann bei einigen Unféllen vom Kopf geschleudert werden, was
zu Verletzungen oder zum Tod fiihrt.

EINSTELLUNG DER RIEMEN

Setzen Sie zundchst den Helm so auf lhren Kopf, dass die niedrigste Vorderkante
sich etwa 12 Zoll tiber Ihrer Augenbraue befindet. Ihr Helm sollte auf Ihrem Kopf
nicht nach hinten geneigt sein (Abbildung 1). Wenn der Helm ordnungsgemaB auf
Ihrem Kopf sitzt, dann sollten die vorderen und hinteren Riemen gleichmaBig
gespannt sein, wobei sich die Riemenfiihrungen direkt unter den Ohren befinden
miissen (Abbildung 2). Sind die Riemen ungleich lang, kann man sie verstellen,
indem man sie hintendurch den Helm zieht. Um die Lange der Riemen
anzupassen, verwenden Sie die Riemenfiihrungen, um Einstellungen nach oben
oder nach unten vorzunehmen, so dass die Riemenfiihrung sich genau unter dem
Ohr befindet. Durchhdngende Riemenabschnitte miissen durch den
Kinnverschluss gezogen werden. Die losen Enden der Riemen miissen durch den
Gummi-0-Ring gefiihrt werden. Die losen Enden der Riemen miissen durch den
Gummi-0-Ring gefiihrt werden. SchlieBen Sie nun den Kinnverschluss und ziehen
Sie die zusammengefassten Riemen an, bis sie bequem unter dem Kinnanliegen,
so weit nach hinten, wie dies fiir den Hals angenehm ist. Positionieren Sie den
Verschluss so, dass er zwischen den Seiten zentriert ist. Um zu sehen, ob die
Riemen korrekt eingestellt sind, versuchen Sie, den Helm von vorne und hinten
herunter zu ziehen. Wenn er nach vorne gekippt werden kann, straffen Sie den
hinteren Riemen. Wenn er nach hinten gekippt werden kann, dann straffen Sie den
vorderen Riemen. Wenn der Helm nach der Einstellung nicht ordnungsgemas sitzt,
dann verwenden Sie den Helm nicht! Wéhlen Sie eine andere GroBe und/oder ein
anderes Helmmodell, das passt und das ordnungsgeméan angezogen werden kann.

EINSTELLEN DES PASSSYSTEMS
Einige Helme sind mit einem Passsystem ausgestattet. Dieses System ermoglicht

Justér ikke hjelmen eller remmene, mens du kerer, da det kan resultere i en
ulykke.

e Hjelmen er kun beregnet til cyklister, skateboardere og rollerskatere, som
specificeret pa maerkaten inden i hjelmen. Den er ikke beregnet til
motorsport, knallertkgrsel eller lignende.

e Fjern ikke nogen af hjelmens originaldele, udover hvad der anbefales af
fabrikanten. Du ma heller ikke endre pa hjelmen for at kunne tilfgje tilbehor
til hjelmen pa en made, der ikke anbefales af fabrikanten.

e Bell anbefaler, at du veelger en hjelm, der deekker det sterst mulige omrade
af dit hoved, og som sidder komfortabelt.

e Hjelmen er muligvis ikke egnet til ekstrem kgrsel som f.eks. spring og hgj
hastighed.

FIND DEN RIGTIGE STORRELSE HJELM

En Bell hjelm kan kun hjelpe med at beskytte dig, hvis den passer godt om
hovedet. Prov forskellige storrelser og vaelg den sterrelse, der fales mest sikker
og komfortabel pa hovedet. Den er designet séledes, at hvis den har den rigtige
storrelse, forbliver den pa hovedet i en ulykke. Men selv en hjelm, der passer
godt, kan falde af hovedet i en ulykke og fare til personskade eller ded.

SADAN JUSTERES REMMENE

Anbring forst hjelmen pa hovedet, séledes at den laveste forkant er ca. 4 cm
oven for gjenbrynene. Hjelmen ma ikke skubbes bagud pa hovedet (figur 1). Nar
hjelmen sidder korrekt pa hovedet, har bade de forreste og bagerste remme ca.
den samme spanding, og remfererne sidder lige under grere (figur 2). Hvis
remmene ikke har den samme spanding, kan de justeres ved at treekke dem
gennem den bagerste del af hjelmen. Leengden af remmene kan justeres ved at
flytte remfarerne op eller ned, indtil remfarerne sidder lige under gret. Hvis en
rem sidder lgst, kan du stramme den med hagespandet. Remmens lpse ender
skal fores mindst 1,25 cm gennem gummiringen “0”. Remmene mé ikke deekke
dine grer. Derefter lukker du hagespandet og spander de samlede remme, indtil
de sidder komfortabelt under hagen og sé langt bagud (ind mod halsen), som
det er behageligt. Anbring spaendet saledes, at det sidder i midten (mellem
siderne). Du kan kontrollere, om remmene sidder korrekt, ved at forsgge at
traekke hjelmen af, bade i fremadgéaende og bagudgéende retning. Hvis den kan
vippes fremover, skal du stramme bagremmene. Hvis den kan vippes bagover,
skal du stramme forremmene. Hvis hjelmen ikke passer til hovedet, efter du har
justeret den, mé du ikke bruge hjelmen! Valg en anden stprrelse og/eller model,
der passer bedre, og som kan justeres, s& den sidder korrekt.

SADAN JUSTERES TILPASNINGSSYSTEMET

Nogle hjelme er udstyret med et tilpasningssystem. Systemet giver dig mulighed
for at tilpasse hjelmen, s& den sidder mere behageligt og sikkert pa hovedet, nar
du cykler. Tilpasningssystemet pavirker ikke, hvorvidt hjelmen forbliver pa
hovedet under en ulykke. Det pavirkes kun af fastholdelsessystemet. Disse
tilpasningssystemer kendes sadvanligvis som et skivesystem, der sidder helt
bagerst pa hjelmen. Mange af disse skivesystemer kan justeres op eller ned
inden i hjelmen for at opna bedre komfort. Nogle gange kan systemerne ogsa
justeres frem og tilbage igen for at opné en bedre komfort. Kontroller, om der

vélttdmiseksi. Ald séédéd kypéraa tai sen osia liikkeell ollessasi, koska siitd
voi aiheutua onnettomuus.

e Téma kyparé on tarkoitettu pyorailijoille, rullalautailijoille ja rullaluistelijoille,
kuten kypéran sisélla olevassa merkinndssa on ilmoitettu. Sité ei ole
tarkoitettu moottoriurheiluun, mopoiluun tai muihin vastaaviin kayttgtar-
koituksiin.

o Ald poista mitaan kypardn alkuperdistd muuten kuin valmistajan
suositusten mukaisesti. Liséksi kyparéd ei tule muuttaa lisdvarusteiden
kiinnittdmista varten muilla kuin valmistajan suosittelemilla tavoilla.

e Bell suosittelee, ettd valitset kypéran, joka peittdd suurimman alueen
padstési ja joka on mukava kéyttaa.

e Téma kyparé ei valttdméattd sovellu extreme-kéyttodn kuten hyppyihin ja
vauhtilajeihin.

KYPARAN SOVITUS

Bell-kypéra auttaa suojaamaan sinua vain jos se istuu hyvin. Varmista, etta
kokeilet eri kokoja ja valitset sen, joka tuntuu varmimmalta ja mukavimmalta
padssasi. Oikein sovitettuna tdma kypdré on suunniteltu pysyméaén paassasi
onnettomuuden tapahtuessa. Myds oikein sovitettu kypara voi irrota joissakin
onnettomuuksissa, miké saattaa johtaa vammautumiseen tai kuolemaan.

HIHNOJEN SAATO

Aseta ensin kyparé padhéasi niin, ettd etureunan alin osa on n. 4 cm (1,5")
kulmakarvojesi yldpuolella. Kypara ei saa kallistua paén takaosaan (Kuva 1).
Kun kypdra on oikeassa asennossa paassasi, ovat seka etu- etté takahihnat
tasaisesti kiredlld hihnaohjainten ollessa juuri korvien alapuolella (Kuva 2). Jos
hihnat eivat ole tasaisesti kirealld, niitd voidaan saataa vetamélla kyparan
takaosan ldpi. Saatadksesi hihnojen pituutta kdyta hihnaohjaimia korkeussuun-
nassa sadtamiseen niin, ettd hihnaohjaimet ovat juuri korvien alapuolella.
Kaikki hihnassa oleva 16ysa on vedettdvé pois leukasoljen lapi. Hihnan
irtonaisen paan tulee sen jélkeen tulla véhintdan 12 mm (0,5") kumisen
"0"-renkaan lapi. Hihnat eivét saa peittada korviasi. Seuraavaksi kiinnita
leukahihna ka kiristé yhdistetyt hihnat kunnes ne ovat mukavasti leukasi alla,
niin lahelld kaulaasi kuin vield tuntuu mukavalta. Sijoita solki niin, etta se on
keskelld. Tarkistaaksesi ovatko hihnat oikein séddetyt, yritd vetaa kyparaa pois
seké edestd ettd takaa. Jos se voi kallistua eteenpain, kiristd takahihnoja. Jos
se voi kallistua taaksepéin, kirista etuhihnoja. Jos kypéra ei sdadonkaan
jalkeen istu hyvin, &la kayta sitd! Valitse toinen koko ja/tai malli, joka istuu
hyvin ja joka voidaan sdatéa oikein.

SOVITUSJARJESTELMAN SAATO

Jotkin kypérat on varustettu sovitusjarjestelmélla. Tama jarjestelma
mahdollistaa kyparan mukavamman ja turvallisemman sovituksen paan
mukaiseksi liikkeelld oltaessa. Sovitusjérjestelma ei vaikuta kypéran
pysymiseen paikoillaan onnettomuuden tapahtuessa. Vain edelld mainittu
kiinnitysjdrjestelma tekee sen. Sovitusjérjestelmét tunnistaa yleensa
pydritettédvasta kiekosta aivan kypéran takaosassa. Monia néisté kiekkolaitteita
voidaan sdatad kyparan sisalla ylos- ja alaspdin parhaan mukavuuden
saavuttamiseksi. Niitd voidaan my6s joissakin malleissa saétaa eteen- ja

evitare incidenti di qualsiasi tipo. Non regolare il casco o i componenti del
casco mentre si guida dato che cio puo provocare incidenti.

e Questo casco ¢ destinato esclusivamente a ciclisti, skateboarder o
pattinatori come specificato sull’etichetta apposta all’interno del casco.
Non é destinato all’'uso con motociclette e motorini o per altri utilizzi.

e Non rimuovere nessuna delle parti originali del casco diversamente da
quanto raccomandato dal produttore. Inoltre, il casco non dev’essere
adattato allo scopo di montare accessori in una maniera non raccomandata
dal produttore

e Bell raccomanda di scegliere un casco che offra la massima zona di
copertura per la testa e sia comodo da indossare.

¢ (Questo casco potrebbe non essere adatto per le attivita di ciclismo estremo,
come per esempio gli eventi che includono alta velocita e salti.

COME REGOLARE IL CASCO

Un casco Bell pud proteggervi solo se & adatto a voi. Provate diverse taglie e
scegliete quella che vi calza in maniera piu salda e confortevole. Se adattato
correttamente, questo casco & progettato per restare sulla vostra testa in caso
d’incidente. Anche un casco adattato correttamente puo sfilarsi dalla testa in
determinati incidenti, provocando lesioni o morte.

COME REGOLARE LE CINGHIE

In primo luogo, collocare il casco sulla testa in modo che il bordo anteriore
inferiore si trovi a circa 3,8 cm dalle sopracciglia. Il casco non dev’essere
inclinato all'indietro sulla testa (Figura 1). Quando il casco € correttamente
posizionato sulla testa, le cinghie anteriore e posteriore dovrebbero essere
tensionate uniformemente con le guide posizionate immediatamente sotto le
orecchie (Figura 2). Se le cinghie non sono uniformi, possono essere regolate
tirandole attraverso la parte posteriore del casco. Per regolare la lunghezza
delle cinghie, utilizzare le guide per effettuare le regolazioni verso I'alto o il
basso in modo che la guida sia posizionata immediatamente sotto all’orecchio.
Se la cinghia & lenta dev’essere tirata attraverso la fibbia della mentoniera. Le
estremita libere della cinghia devono quindi essere fatte passare almeno per
1,27 cm attraverso I'anello a "0" in gomma. Le cinghie non devono coprire le
orecchie. Successivamente chiudere la fibbia della mentoniera e stringere le
cinghie combinate finché si collochino comodamente sotto il mento, il pit
possibile all'indietro verso la gola pur rimando confortevoli. Posizionare la fibbia
in modo che risulti centrata. Per verificare che le cinghie siano regolate
correttamente, provare a rimuovere il casco sia in avanti sia all’indietro. Se puo
essere inclinato in avanti, stringere le cinghie posteriori. Se puo essere inclinato
all'indietro, stringere le cinghie anteriori. Se un casco non presenta la vestibilita
corretta dopo I'adattamento non utilizzatelo! Scegliete un altra taglia e/o
modello di casco che si adatti a voi e possa essere regolato correttamente.

COME REGOLARE IL SISTEMA DI ADATTAMENTO

Alcuni modelli di caschi vengono forniti con un sistema di adattamento. Questo
sistema consente al casco di adattarsi in maniera pit confortevole e sicura sulla
testa prima di salire in bicicletta. | sistemi di adattamento non influiscono sulla

capacita del casco di restare calzato in caso di incidente. Cio dipende solo dal

e Mindig el6vigyazatosan és jozan belatassal kerékparozzon. Tartsa be az
Gsszes helyi kozlekedési szabalyt, és tegyen meg mindent a balesetek
elkeriilése érdekében. Kerékparozas kdzben ne dllitsa a sisakot vagy a
sisak alkatrészeit, mivel ez balesetet okozhat.

o Asisakot csak kerékparosok, gordeszkasok és gorkorcsolyasok
alkalmazhatjék a sisak belsejében taldlhaté cimkén meghatérozottak
szerint. Motorverseny, moped vagy hasonl6 felhasznalasra nem
alkalmazhato.

e Kizardlag a gyart6 ajanlasainak megfelels eredeti alkatrészeket tavolithatja
el a sisakrol. Tovabba ne mddositsa a sisakot kiegésziték felhelyezése
céljabol olyan mddon, amely eltér a gyarté ajanlasatol.

e ABell javasolja, hogy olyan sisakot valasszon, amely a legnagyobb teriiletet
letakarja a fején és kényelmes viseletet kindl.

e Asisak nem alkalmazhatd extrém kerékparozashoz, mint példaul az
ugratashoz vagy a gyorsasagi kerékparos eseményekhez.

A SISAK FELVETELE

A Bell sisak csak akkor ny(jt védelmet, ha megfelel6en illeszkedik. Erdemes
tobb méretet is kiprobalnia, és azt a méretet kell valasztania, amelyet
legbiztonsagosabbnak, ugyanakkor legkényelmesebbnek talal. Megfelelé
illeszkedés esetén a sisak baleset esetén is a fején marad. Bizonyos balesetek
soran még a helyesen felhelyezett sisak is leeshet a fejrél, amely balesethez
vagy halalhoz vezethet.

A SZIJAK BEALLITASA

Elészor is olyan médon helyezze el a sisakot a fejére, hogy a sisak eliilsé
részének legalacsonyabb széle kb. 3,8 cm-re legyen a szemoldokétsl. A
sisaknak soha nem szabad héatrabillenve elhelyezkednie a fejen (1. 4bra). Ha a
sisak megfeleléen helyezkedik el a fejen, akkor mind az eliilsé mind pedig a
hétulsé szijakat egyenletesen kell megfesziteni, hogy a szijelosztok kicsivel a fill
alatt helyezkedjenek el (2. &bra) Ha a szijak nem egyenletesek, akkor a sisak
hétulso részén keresztiilhlzva dllithatok be. A szijak hosszanak beallitdsahoz a
szijak lefelé vagy felfelé torténé igazitdsahoz haszndlja a szijelosztokat, olyan
maodon, hogy a szijelosztok kicsivel a fill alatt helyezkedjenek el. A meglazult
szijat at kell hizni az dllcsaton. A szij laza végeit ekkor legalabb 1,2 cm-nyire at
kell cstisztatni a gumi 0-gy(iriin keresztiil. A szijaknak nem szabad eltakarniuk
a filleket. Ezutan csatolja be az dllcsatot és hiizza meg a kombinalt szijakat,
amig kényelmesen nem helyezkednek el az all alatt és kell6 tavolsagban,
kényelmesen helyezkednek el a toroktdl. Ugy helyezze el a csatot, hogy az
oldalakhoz képest kdzépen helyezkedjen el. A szijak megfelel6 beallitdsanak
ellenérzéséhez probalja meg eldlrsl és hatulrdl levenni a sisakot. Ha
el6rebillenthetd, hiizza meg a hats szijakat. Ha hatrabillenthetd, hizza meg a
eliilsé szijakat. Ha a sisak a bedllitast kovetéen sem illeszkedik megfelelden,
akkor ne hasznalja a sisakot! Cserélje ki egy masik méretre és/vagy modellre,
amely illeszkedik és megfeleléen beallithato.

A ROGZITORENDSZER BEALLITASA
Néhany sisak rogzitérendszerrel van felszerelve. Ez a rendszer lehetévé teszi,
hogy a sisak sokkal kényelmesebben és biztonsagosabban illeszkedjen a fejre
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Ihnen, den Helm wahrend dem Fahren komfortabler und sicherer am Kopf anzupassen.
Passsysteme haben keinen Einfluss auf die Fahigkeit, bei einem Unfall auf dem Kopf zu
bleiben. Dafiir sorgt lediglich das obige Haltesystem. Diese Passsysteme werden
gewdhnlich an einer Art Verstellrad ganz hinten am Helm erkennbar. Viele dieser
Verstellradsysteme kénnen nach oben oder unten auf der Innenseite des Helms zum
besseren Komfort angepasst werden. In manchen Féllen konnen Sie auch vorwarts
oder riickwarts, ebenfalls zum besseren Komfort, angepasst werden. Priifen Sie die
Innenseite des Helms auf Verstellkerben und, falls welche verfligbar sind, probieren Sie
verschiedene Passsystemkonfigurationen, um die komfortableste Passung zu finden.
Stellen Sie den Rastclip keinesfalls auf eine Position, die nicht spezifisch zur Aufnahme
des Clips vorgesehen ist. Wenn Sie das Verstellrad im Uhrzeigersinn oder gegen den
Uhrzeigersinn drehen, dann wird das Helmpasssystem enger oder weiter, damit es
dem Benutzer besser passt. Einige Verstellrdder miissen mdglicherweise nach innen
gedriickt werden, um ordnungsgeméB zu aktiviert werden.

PFLEGE DES HELMS

Lassen Sie den Helm nicht im Auto oder in der Nahe anderer direkter oder indirekter
Hitzequellen zuriick. Falls Ihr Helm auf Grund von Hitzeeinwirkungen Schaden nimmt,
wird dies durch keine Garantie Bells abgedeckt. Bell empfiehlt zudem, dass Helme alle
3 bis 5 Jahre nach dem Kaufdatum ersetzt werden. Wir empfehlen Ihnen, den Helm mit
einem weichen Tuch oder Schwamm und milder Seife und Wasser zu reinigen.
Vermeiden Sie die Verwendung von scharfen Sonnenschutzmitteln, Haar- und
Hautprodukten auf dem Kopf, wenn Sie den Helm tragen.

HELME MIT VISIEREN

Um das Visier abzunehmen, ziehen Sie das Ende des Visiers vom Helm ab und heben
Sie das Visier dann vom Helm weg. Um das Visier wieder anzubringen, zentrieren Sie
es auf dem Helm und schnappen dann die Zapfen (A) des Visiers in die Locher (B) im
Helm (Abbildung 3). Versuchen Sie nicht, das Visier abzunehmen, indem Sie es in der
Mittenach vorn ziehen. Dies wiirde den Helm und das Visier beschadigen.

GARANTIEN

Bell garantiert dem Erstkaufer dieses Produkts, dass das Produkt fiir einen Zeitraum
von einem Jahr ab dem urspriinglichen Kaufdatum frei von Material- und Verarbeit-
ungsfehlern sein wird. Diese Garantie bezieht sich nicht auf Fehler oder Sachschéden,
die auf Missbrauch, Vernachldssigung, unsachgemaBe Reparaturen, falsche
Anpassungen, Anderungen oder die Benutzung fiir vom Hersteller unbeabsichtigte
Verwendungszwecke zuriickzufiihren sind.

Wird Ihr Bell-Helm innerhalb eines Jahres ab dem Kaufdatum hinsichtlich seines
Materials oder seiner Verarbeitung fiir fehlerhaft befunden, wird der Bell-Handler des
betreffenden Landes den Helm nach eigenem, alleinigen Ermessen entweder kostenlos
reparieren oder ersetzen. Wenn Sie die Garantie in Anspruch nehmen wollen,
(ibergeben Sie den Helm einfach dem Einzelhandler, bei dem Sie ihn gekauft haben —
mit einem Schreiben, das die genauen Griinde dafiir angibt, warum Sie den Helm
zuriickgeben mochten und einem Nachweis dariiber, wann der Helm erworben wurde.
Der Einzelhdndler wird den Anspruch daraufhin beurteilen. Bell gewahrt keine Garantie
auf Helme, die durch Hitzeeinwirkung oder den Kontakt mit Losungsmitteln beschédigt
wurden. Diese Garantie beeintrachtigt nicht Ihre gesetzlichen Rechte. Diese Garantie
gilt anstelle aller anderen Vereinbarungen und Garantien, ob allgemein oder speziell,
ausdriicklich oder stillschweigend, und weder Vertreter noch andere Personen sind
dazu befugt, im Namen von Bell in Verbindung mit dem Verkauf oder der Benutzung
dieses Produkts Haftung zu iibernehmen.

findes nogle hak inden i hjelmen, og hvis de findes, prov forskellige
konfigurationer af tilpasningssystemet for at finde den mest komfortable
tilpasning. Du ma aldrig justere stifterne til en position, der ikke specifikt er
designet til justeringsstifterne. Nar du drejer skiven med eller mod uret, udvides
eller mindskes hjelmens tilpasningssystem, s& hjelmen sidder bedre pa
hovedet. Pa nogle skivesystemer skal du farst trykke indad, inden du kan dreje
skiven.

VEDLIGEHOLDELSE AF HJELMEN

Efterlad aldrig hjelmen i din bil eller neer direkte eller indirekte varmekilder. Hvis
din hjelm bliver beskadiget som et resultat af at veere udsat for varme, daekker

garantien fra Bell ikke. Bell anbefaler ogsa, at du udskifter din hjelm hvert 3. til

5. ar fra kebsdatoen. Det anbefales, at du renger hjelmen med en mild sa&be og
vand ved hjeelp af en blgd Klud eller svamp. Undga at bruge kraftige solcremer,

harprodukter og hudcremer pa hovedet, nér du bruger hjelmen.

HJELME MED VISIR

Du setter visiret tilbage pa plads ved at centrere det midt pa hjelmen og trykke
stifterne (A) pa visiret ind i hullerne (B) pa hjelmen (figur 3). Forseg ikke at fierne
visiret ved at treekke fremad midt pa visiret. Det kan beskadige bade hjelmen og
visiret.

GARANTI

Bell garanterer den oprindelige keber af dette produkt, at produktet er uden
defekter i materiale og udferelse i et ar fra den oprindelige kebsdato. Denne
garanti fra fabrikanten daekker ikke skader, der er opstaet fra misbrug,
forssmmelse, forkert reparation, forkert tilpasning eller brug, der ikke var
tilsigtet fra fabrikantens side.

Hvis du opdager, at din Bell hjelm er defekt i materiale eller udfgrelse inden for
et ar fra kebsdatoen, vil Bells forhandler i dit land, efter deres sken, enten
reparere eller ombytte hjelmen gratis. For at gore et eventuelt erstatningskrav
geeldende, skal du tage hjelmen hen til din forhandler med et brev, der angiver
den/de specifikke arsag/arsager til, at du returnerer hjelmen, savel som
kebsbeviset med kebsdato. Forhandleren vil derefter tage stilling til kravet. Bell
garanterer ikke hjelme, der er beskadiget af varme eller kontakt med
oplgsningsmidler. Denne garanti pavirker ikke dine lovbestemte rettigheder.
Denne garanti er gaeldende frem for alle andre aftaler og garantier, generelle og
specielle, udtrykkelige eller implicite, og ingen repraesentant eller person er
autoriseret til at patage sig ansvar for Bell i forbindelse med salg eller brug af
dette produkt.

taaksepdin parhaan mukavuuden saavuttamiseksi. Tarkista, onko kyparén
sisdpuolella saatolovet. Jos on, kokeile toisenlaista sovitusjarjestelméan
asetusta loytaaksesi mukavimman mahdollisen sovituksen. Ald koskaan saada
paikoilleen napsautettavia tappeja asentoon, jota ei ole erityisesti tarkoitettu
séadtotappeja varten. Kiertamalld kiekkoa my6té- tai vastapdivaan kypéran
sovitusjérjestelma supistuu tai laajenee sopiakseen paremmin kéyttajéan
paahan. Joitakin kiekkoja taytyy painaa sisaénpain ennen kiertamistd, jotta ne
toimisivat.

KYPARAN HOITO

Ai4 koskaan jata kyparéési autoon tai lahelle suoraa tai epasuoraa
lammonlahdettd. Jos kyparaasi tulee muutoksia Idmmalle altistumisen takia, ei
Belln takuu ole ené@é voimassa. Bell suosittelee myds kyparan vaihtamista 3 —
5 vuoden valein ostopaivéstd laskettuna. Kypard suositellaan puhdistettavaksi
miedolla pesuaineella ja vedelld kdyttden pehmeaa liinaa tai sientd. Vélta
voimakkaita aurinkovoiteita, hiustenhoitotuotteita ja inonhoitotuotteita, kun
kéytat kyparad.

KYPARAT, JOISSA ON VISIIRI

Visiirin poistamiseksi veda visiirin reuna irti kypérasta ja nosta se ulos kyparan
siséltd. Visiirin asentamiseksi paikalleen keskitd se kypéran suhteen ja
napsauta sitten visiirin nastat (A) kyparan aukkoihin (B) (Kuva 3). Al yrit4
irrottaa visiiria vetamalla sita keskelta eteenpain. Se vaurioittaa kyparéa ja
visiirid.

TAKUU

Bell myontad taman tuotteen alkuperdiselle ostajalle materiaali- ja
valmistusvirhetakuun yhden vuoden ajaksi alkuperaisesté ostopéivasta lukien.
Tama takuu ei koske mekaanisia vikoja, jotka johtuvat vaarinkaytosta,
laiminly6nnista, virheellisestd korjauksesta, vadra sovituksesta, muutoksia tai
kéytostd, johon valmistaja ei ole tuotetta tarkoittanut. Jos Bell-kyparassasi
iimenee materiaali- tai valmistusvirhe vuoden kuluessa ostopaivéstd, Belln
edustaja omassa maassasi oman harkintansa mukaan joko korjaa tai vaihtaa
kyparan veloituksetta. Vedotaksesi takuuseen palauta kypara jélleenmyyjallesi
saatteen kera, jossa ilmoitat syyn/syyt palautukselle. Liita ostotosite mukaan
palautukseen. Jélleenmyyja arvioi sitten vaatimuksen. Belln takuu ei koske
vaurioita, jotka ovat syntyneet limmon tai liuotinaineiden takia. Tdma takuu ei
vaikuta lain mukaisiin oikeuksiisi. Tdma takuu korvaa kaikki muut sopimukset
ja takuut, yleiset ja erityiset, nimenomaiset tai oletetut, eikd kukaan edustaja tai
henkild ole oikeutettu ottamaan vastuuta Belln puolesta liittyen tdman tuotteen
myyntiin ja kayttoon.

sistema di ritenzione. Questi sistemi di adattamento in genere hanno I'aspetto
di un disco collocato sulla parte posteriore del casco. Molti di questi sistemi a
disco possono essere regolati verso I'alto o verso il basso all’'interno del casco
per un comfort maggiore. Talvolta possono anche essere regolati in avanti e
all'indietro per una comodita ancora maggiore. Cercate all'interno del casco le
tacche di regolazione e, se disponibili, provate diverse configurazioni del
sistema di adattamento per trovare la vestibilita pili confortevole. Non regolate
mai i perni a scatto in una posizione non progettata specificamente per ricevere
i perni di regolazione. Attivando il disco in senso orario o antiorario, il sistema
di adattamento del casco puo contrarsi o espandersi per adattarsi al meglio
all’'utente. Alcuni dischi devono essere premuti verso I'interno prima della
rotazione per poter essere attivati.

MANUTENZIONE DEL CASCO

Non lasciare mai il casco in auto o in prossimita di fonti di calore diretto o
indiretto. Se il casco si deteriora in conseguenza dell’esposizione al calore, non
& pil coperto dalla garanzia Bell. Bell raccomanda di sostituire i caschi dopo
3-5 anni dalla data di acquisto. Si consiglia di pulire il casco con sapone neutro
e acqua e un panno morbido o spugna. Evitare protezioni solari e prodotti per
capelli aggressivi nonché prodotti cutanei sulla testa mentre si indossa il casco.

CASCHI CON VISIERA

Per rimuovere la visiera, staccare dal casco tirandola I'estremita della visiera
quindi rimuoverla sollevandola dal casco. Per sostituire la visiera, centrarla sul
casco quindi far scattare i perni (A) della visiera nei fori (B) del casco (Figura 3).
Non provare a rimuovere la visiera tirandola in avanti dal centro. Cio
danneggerebbe sia la visiera sia il casco.

GARANZIE

Bell garantisce all’acquirente originale del presente prodotto che il prodotto &
privo di difetti di materiale e mano d’opera per un periodo di un anno a
decorrere dalla data di acquisto originale. La presente garanzia non si applica a
difetti dati da danni fisici derivanti da abuso, trascuratezza, riparazione
impropria, regolazione impropria, alterazioni o utilizzo non previsto dal
produttore.

Qualora entro un anno dall’acquisto il casco Bell presenti difetti di materiali o
mano d’opera, il distributore nazionale Bell, a propria discrezione, riparera o
sostituira il casco a titolo gratuito. Al fine di richiedere I'applicazione della
garanzia, portare il casco presso il proprio rivenditore con una lettera indicante
la ragione(i) specifica del reso del casco, insieme a un documento comprovante
la data di acquisto. Il rivenditore effettuera quindi una valutazione della
richiesta. Qualora il casco sia danneggiato a causa di esposizione al calore o
contatto con solventi la garanzia di Bell non si applichera. La presente garanzia
non influisce sui diritti legali dell'acquirente. La presente garanzia sostituisce
tutti gli altri accordi e garanzie, generali o speciali, espliciti o impliciti e nessun
rappresentante o altro soggetto é autorizzato ad assumersi a nome di Bell la
responsabilita correlata alla vendita o all’utilizzo del presente prodotto.

kerékparozas kdzben. A rogzitérendszerek nem befolyasoljak a sisak azon
képességét, hogy egy baleset soran a fejen maradjon. Csak a fenti
biztositérendszer képes erre. Ezek a rogzitérendszerek gyakran egy
tarcsarendszerre hasonlitanak és a sisak leghatuljan talélhatok. A
tarcsarendszerek koziil a legtobb a sisak belsé részén allithato felfelé vagy
lefelé a nagyobb kényelem érdekében. Néha elére- és hatrafele is allithatok a
jobb kényelem érdekében. Figyelje meg, hogy a sisak belsejében hol talalhatok
az allitashoz hasznalhaté bemélyedések, és ha vannak, probalja ki, hogy melyik
beallitassal érhet6 el a legkényelmesebb illeszkedés. Soha ne dllitsa be az
illeszto tiiskéket olyan helyre, amelyet nem kifejezetten a beallito tiiskék
fogadasara terveztek. A tarcsa dramutato jarasanak megfelel6 vagy ellentétes
iranyba forgatasaval a sisak sz(ikithet6 vagy tagithatd, hogy jobban illeszkedjen
a felhasznalohoz. Néhany tarcsat az aktivalas érdekében az elforgatas elétt be
kell nyomni.

A SISAK APOLASA

Soha ne hagyja a sisakot az autoban, illetve a kozvetlen vagy kézvetett héhatas
kozelében. Ha a sisak a hének vald kitettség kovetkeztében megsériil, az
hatalyon kiviil helyezi a Bell jotallasi kotelezettségét. Tovabba a Bell javasolja,
hogy a vésarlas datumatdl szamitott 3-5 éven beliil cserélje ki egy Ujra a
sisakot. Javasolt, hogy a sisak tisztitdsahoz enyhe szappanos vizet és puha
rongyot vagy szivacsot hasznaljon. A sisak viselése kézben ne hasznaljon durva
napvédokrémet, haj- és bérapolasi termékeket a fején.

NAPELLENZOS SISAKOK

A napellenzé eltavolitdsdhoz hizza le a napellenzé végeit a sisaktol tavolodd
iranyba és kiemelve tavolitsa el a sisaktol. A napellenzé visszahelyezéséhez
igazitsa a napellenzét a sisak kdzepéhez, és a rogzitétiiskéket (A) pattintsa a
sisak tartofurataiba (B) (3. bra). Ne probalja meg a napellenzét kdzépen fogva,
elére hazassal levenni! Ez tonkreteszi a sisakot és a napellenzot.

JOTALLASOK

A Bell garantalja a termék eredeti vasarloja szaméara, hogy a termék a termék
megvasarlasanak eredeti datumatol szamitott egy évig mentes az anyagi és
kivitelezési hibaktol. Ez a jotallas nem terjed ki a visszaéléshél, gondatlansaghal,
nem megfelel6 javitashol, nem megfelel6 illeszkedéshél, valtoztatasokbol vagy a
nem a rendeltetési célnak megfelel6 haszndlatbol eredd fizikai sériilés miatti
hibéakra,

Ha a Bell sisak a vasarlas datumatdl szamitott egy éven beliil hibasnak bizonyul
az anyagi- vagy kivitelezési hibak miat , akkor a Bell orszagos forgalmazoja a
sisakot a sajat belatasa szerint dijmentesen megjavitja vagy kicseréli. A jotallasi
igény érvényesitéséhez vigye vissza a sisakot a forgalmazohoz, mellékeljen
hozza egy levelet, amelyben pontosan megindokolja, hogy milyen ok(ok) miatt
kiildi vissza a sisakot és csatolja a vasarlas datumat igazold dokumentumot is. A
forgalmazo ezt kdvetéen kiértékeli a jotallasi igényt. A Bell nem vallal jotallast,
ha a sisak a hé vagy az olddszerekkel vald érintkezés miatt sériilt meg. Ez a
j6tallas az On torvény altal meghatarozott jogosultségait nem befolyasolja. Ez a
jotallas helyettesiti az 6sszes egyéb dltalanos vagy kiilonleges, kifejezett vagy
vélelmezett megallapodast és jotallast, és egyetlen képviselé vagy személy sem
jogosult arra, hogy a termék értékesitésével vagy hasznalataval kapcsolatban
felelésséget vallaljon a Bell nevében.



NEDERLANDS

GEBRUIKERSHANDLEIDING FIETSHELM

A WAARSCHUWING: ZORGVULDIG LEZEN
o Eris geen helm die gebruikers tegen alle klappen kan beschermen.

o De helm is ontworpen om op zijn plaats gehouden te worden door een
bandje onder de onderkaak.

e 0Om effectief te zijn, moet een helm goed passen en correct gedragen
worden. Om te controleren of de helm goed past, zet u hem op uw hoofd
en stelt hem af zoals aangegeven wordt. Maak het bevestigingssysteem
goed vast. Pak de helm vast en probeer hem naar voren en achteren te
draaien. Een helm die goed past, moet comfortabel zijn en niet naar voren
schuiven en het zicht belemmeren of naar achteren schuiven en het
voorhoofd onbedekt laten.

o Er moet niets anders aan de helm bevestigd worden dan wat door de
fabrikant van de helm aanbevolen wordt.

e De helm is ontworpen om schokken te absorberen door middel van
gedeeltelijke vernietiging van de helmschaal en het binnengedeelte. Deze
schade is mogelijk niet zichtbaar. Daarom moet de helm na een zware klap
vernietigd en vervangen worden, zelfs als deze niet zichtbaar beschadigd
is.

e De helm kan beschadigd raken en minder goed werken door contact met
petroleum en petroleumproducten, reinigingsmiddelen, verf, Kleefstoffen en
vergelijkbare stoffen, zonder dat deze schade voor de gebruiker zichtbaar
is.

o Een helm heeft een beperkte levensduur en moet vervangen worden
wanneer deze duidelijke signalen van slijtage vertoont.

e Deze helm moet niet gebruikt worden door kinderen bij klimmen of andere
activiteiten indien er risico bestaat op verhanging of wurging als het kind
tijdens het dragen van de helm vast komt te zitten.

e Afhankelijk van het soort klap, kan zelfs een ongeluk bij lage snelheid
leiden tot serieus hoofdletsel of overlijden. Deze helm is ontworpen om het
hoofd te beschermen en kan nek- of ander lichamelijk letsel als gevolg van
een ongeluk niet voorkomen. Alle ongelukken zijn anders en het valt niet
met zekerheid te zeggen of een bepaalde helm bescherming zal bieden bij
bepaalde ongelukken.

PYCCKMIA

PYKOBOACTBO BJIALEJIbLIA
BENNOCUTEQHOTO WIEMA

A BHUMAHMUE! MPOYTUTE BHUMATEJIbHO
+ HuoauH wnem He cnocobeH 3aLuTuTb NoNb30BaTeNs 0T BCeX BOMOXHDIX y/AapoB.

+  llinem 3aKpennAeTca Noj HIXKHeN YentCTbio peMeLLKoM.

« JddekTuBHaA 3awuTa obecneunBaetca np
HoLLeHWeM wnema. [nA NpaBunbHoi NOAFOHKN HAAEHbTE LWAEM Ha FONOBY U BbINONHUTE
BCE NPeANcaHHble PerynupoBki. HaaexHo 3aTAHUTE NeMEHTbI KPEnexHoil CUCTeMbl.
Bo3bMuTe Luniem pykamu 1t MONbITaiiTech CABUHYTH ero caau Bneped. MpasunbHo
NOAOTHaHHbIVi LUNIeM 0MKeH CUAETb YAI06HO 1 He AOMKEH ABUTaTbCA BNiepes,
nepexpbiBas 0630p, Uk Haaa, 0TKpbIBaA N06.

HOVi MOATOHKO 1

P

. He gonyckaetca npukpennatb 4T0-N160 K Lunemy, Kpome peKoMeHA0BaHHbIX
W3roToBUTENEM LLNEMa NpeMeToB.

+ Ynap KOHCTPYKTUBHO NOTOLLAETCA 33 CYET YACTUYHOrO Pa3pyLLeHIa Lnema 1
noAKnaaKN. tn noBpexaeHus He 0043aTeNbHO BUAMMbIE. MoaTomy wnem nocne
CUNBHOTO yiapa NOANEXMUT YHUUTOXKEHIIO U 3aMeHe, Aaxe eCn BbIrnAanT
HEenoBpeXAeHHbIM.

. Bo3moxH0 NoBpexAeHye Lunema i CBefieHNe ero B‘M)GKTMBHO(TM Ha HeT H9¢Tb|0 n
He¢Tenp0J1yKTaMM, 0UUCTUTeNAMMU, Kpackamu, KneesbiMK COCTaBamMun U T. M., Npuyem
noBpexaeHne MOXeT 0CTaBaTb(A HeBUAUMbIM.

. LLinem meeT orpaHMYeHHbli CpoKCﬂy)Kﬁbl N NoANeXunT 3aMeHe Npu ABHbIX NPU3HaKax
W3HOCa.

« JlaHHblil Lunem He AOMYCKAeTCA HOCUTb IETAM, COBEpLLAILLMM NOAbEM UK
NPOABNAKLLNM UHYI0 aKTUBHOCTb, CONPAMEHHYI0 C PUCKOM NOBELLeHNA Uin yayLeHus,
eam p€6€HOK 3aLenunTca 3a YTo-To LWNemom.

. B 3aBucumoctin oT BUAa yAapa Aaxe Ha HebonbLLoit CKOPOCTW BO3MOXHO nosyueHune
TAXENON UK CMepTeNbHO TPaBMbI FoN0BbI. [laHHbIi LWnem npeHa3HaueH AnA 3aluuTbl
TON0BbI 11 He NPEeAOXPaHALT OT TPaBM LLeVt v APYriAX YacTeil Tena, BO3SMOXKHbIX Npu
nagexun. Bee p @, n npefckasatb CNoco6HOCTb 1aHHoro
Lunema obecneunTs 3aLuTy NPy TOM UK UHOM NaZeHUN.

« TpoABnAiiTe 0CTOPOXHOCTb 1 PYKOBOACTBY/TECH 3APABbIM CMbICTOM NPY €3A.
TonHocTblo cobntopaiite Bce NpaBina AOPOXKHOTO ABIKEHNA, U fienaiiTe Bce BO3MOXHOE
0 CBOEIA CTOPOHDI, 4T0ObI He AonycKaTb aBapuii. He nonpasnsiite wnem wiv ero
3N1eMeHTbI BO BpeMA IBUXKEHNS, TaK KaK 3T0 MOXET NPUBECTU K NaAeHu.

SLOVENCINA

PRIRO NIK ZA UPORABNIKA
ELADE ZA KOLO

/\ OPOZORILO: SKRBNO PREBERITE
¢ Nobena elada ne more za$ ititi uporabnika pred vsemi moznimi udarci.

e elada je zasnovana tako, da se pritrdi s trakom pod spodnjo eljustjo.

e elada bo u inkovita samo, e se prilega in pravilno nosi. e Zelite preveriti,
ali se elada ustrezno prilega, si jo nadenite na glavo in opravite vse
potrebne prilagoditve. Varno zategnite pritrdilni sistem. Primite elado in jo
poskusite zasukati naprej in nazaj. Pravilno name$ ena elada je udobna in
se ne sme premakniti naprej, da ovira pogled, ali nazaj, da odkrije elo.

e Na elado ne names ajte nobenih dodatkov, razen tistih, ki jih priporo a
proizvajalec elade.

e elada je zasnovana tako, da z delnim uni enjem lupine in obloge vsrka
udarec. PoSkodba morda ne bo vidna. Zato morate elado, ki je bila
izpostavljena mo nemu udarcu, uni iti in nadomestiti z novo, tudi e na videz
ni poSkodovana.

e elada se lahko poskoduje in postane neu inkovita zaradi uporabe petroleja
in naftnih izdelkov, istilnih sredstev, lepil in podobnih snovi, ne da bi bile
poSkodbe vidne uporabniku.

e elada ima omejeno Zivljenjsko dobo in jo je treba ob vidnih znakih poSkodb
takoj zamenijati.

e elada ni namenjena otrokom za plezanje ali druge dejavnosti, kjer obstaja
nevarnost obeSanja ali zadavitve, e se otrok ob noSenju elade zaplete.

e (Qdvisno od vrste udarca lahko tudi nesre a pri manjsi hitrosti povzro i hudo
poskodbo glave ali smrt. elada je namenjena za$ iti glave in ne nudi za$ ite
pred poSkodbami vratu in drugih delov telesa, ki so lahko posledica
nesre e. Nesre e so razli ne in ni mogo e predvideti, ali bo elada vedno
zagotovila za$ ito.

e Privoznji bodite vedno skrbni in preudarni. UpoStevajte vse prometne
predpise in naredite vse, da se izognete kakrsnim koli nesre am. Med
voznjo ne nastavljajte elade ali njenih delov, saj lahko s tem povzro ite
nesre 0.
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PORTUGUES

MANUAL DO PROPRIETARIO

DO CAPACETE PARA BICICLETA

A AVISO: LEIA CUIDADOSAMENTE
Nenhum capacete pode proteger o usudrio contra todos os impactos
possiveis.

e 0 capacete é projetado para ser segurado por uma tira presa sob a
mandibula.

e Para ser eficaz, um capacete deve servir e ser usado corretamente. Para
verificar se 0 encaixe é correto, coloque o capacete na cabega e faga os
ajustes indicados. Aperte o sistema de retengéo de modo seguro. Segure o
capacete e tente gira-lo para frente e para trds. Um capacete com bom
encaixe deve ser confortavel e nao mover-se para frente e tapar a visdo ou
para tras e expor a testa.

* Nenhum acessorio deve ser fixado ao capacete, exceto aqueles
recomendados pelo fabricante do mesmo.

e 0 capacete é projetado para absorver choque através da destruigdo parcial
do casco e da suspensdo. Este dano pode ndo ser visivel. Portanto, caso
sofra um forte impacto, o capacete deve ser destruido e substituido, mesmo
que parega intacto.

e 0 capacete pode ser danificado por petréleo e produtos do mesmo, agentes
de limpeza, tintas, hidrocarbonetos, adesivos e semelhantes, sem o dano ser
visivel a0 usuario.

e Um capacete tem uma vida Util limitada em uso e deve ser substituido
quando mostrar sinais dbvios de desgaste.

e Este capacete ndo deve ser usado por criangas em escaladas ou fazendo
atividades onde ha risco de estrangulamento ou enforcamento, caso a
crianca fique presa enquanto usa o capacete.

e Dependendo do tipo de impacto, mesmo um acidente em baixa velocidade
pode resultar em uma lesdo grave na cabega ou uma fatalidade. Este
capacete é projetado para ajudar a proteger a cabeca e néo pode proteger
contra lesdes no pescogo ou outras lesdes abaixo do capacete, que podem
resultar de um acidente. Todos os acidentes sao diferentes, e ndo € possivel
afirmar se um dado capacete oferecerd protecéo em certos acidentes.

ROMANA

MANUAL DE BICICLETE CASCA
PROPRIETARUL

/\ AVERTISMENT: CITITI CU ATENTIE

e Niciun fel de casca nu il poate proteja pe purtatorul ei fata de toate tipurile
de impact posibile.

e (asca este conceputa pentru a fi mentinuta pe pozitie de o curelusa trecuta
pe sub mandibula.

e Pentru a fi eficientd, o casca trebuie pusa, potrivita si purtata in mod corect.
Pentru a verifica potrivirea corecta a castii, puneti casca pe cap si efectuati
toate reglajele indicate. Fixati ferm sistemul de mentinere a castii pe
pozitie. Prindeti casca si incercati sa o rotiti catre fata si catre spate. 0
casca potrivita corect trebuie sa fie comoda si nu trebuie sa se deplaseze
spre fata, pentru a nu impiedica vizibilitatea, si nici spre spate, pentru a nu
expune fruntea.

e lacasca nu trebuie atasate nici un fel de elemente auxiliare, cu exceptia
celor recomandate de producatorul castii.

e (Casca este proiectata pentru a absorbi socurile prin distrugerea partiala a
invelisului si a captuselii. Este posibil ca aceste deteriorari sa nu fie vizibile.
Prin urmare, in cazul in care fost supusa unei lovituri foarte puternice, casca
trebuie distrusa si inlocuita chiar daca nu pare sa fie deteriorata.

e (Casca poate fi deteriorata si transformata in casca ineficienta atunci cand
este afectatd de petrol si produse petroliere, agenti de curatare, vopsele,
adezivi si substante similare, fara ca deteriorarea in cauza sa fie vizibila
pentru utilizator.

e 0 casca are o durata de viata utila limitata si trebuie inlocuita atunci cand
prezinta semne evidente de uzura.

o Aceasta casca nu trebuie utilizata de copii in timp ce efectueaza ascensiuni
sau efectueaza alte activitati care prezinta risc de agatare sau strangulare
in cazul in care copilul ramane captiv in timp ce poarta casca.

 In functie de tipul impactului, chiar si un accident produs la viteza mica
poate cauza o vatamare grava a capului sau decesul. Aceasta casca este
conceputa pentru a va proteja capul si nu va poate proteja fata de vatamari
ale gatului sau alte vatamari corporale care se pot produce in urma unui
accident. Toate accidentele difera intre ele si nu se poate afirma ca o
anumitd casca va asigura protectie in cazul anumitor accidente.

e Atunci cand mergeti pe bicicleta, va incurajam sa o faceti cu atentie si in
mod inteligent. Respectati toate regulile de circulatie locale si procedati
astfel incat sa evitati accidentele de orice fel. Nu reglati casca sau

e Wees voorzichtig en gebruik uw gezond verstand wanneer u rijdt. Houd u
aan alle verkeersregels en doe wat u kunt om elke vorm van ongelukken te
voorkomen. Stel de helm of onderdelen van de helm niet af tijdens het
rijden, want dit kan tot ongelukken leiden.

e Deze helm is alleen bedoeld voor fietsers, skateboarders en rolschaatsers,
zoals aangegeven op het etiket binnenin de helm. Hij is niet bedoeld voor
gebruik op een motor of bromfiets of voor andere vergelijkbare doeleinden.

e Verwijder geen originele onderdelen van de helm als dit niet door de
fabrikant aanbevolen wordt. Daarnaast moet de helm niet aangepast
worden om er accessoires aan te bevestiging op een manier die niet door
de fabrikant aanbevolen wordt.

e Bell raadt u aan een helm te kiezen die een zo groot mogelijk gedeelte van
uw hoofd bedekt en die u lekker vindt zitten.

e De helm is mogelijk niet geschikt voor extreme rij-activiteiten als springen
en racewedstrijden.

DE HELM PASSEN

Een helm van Bell kan u alleen beschermen wanneer deze goed past. Pas
verschillende maten en kies de maat die het best vast blijft zitten op uw hoofd
en het meest comfortabel aanvoelt. Deze helm is zo ontworpen dat hij, als hij
goed past, bij een ongeluk op uw hoofd zal blijven zitten. Zelfs een helm die
goed past, kan bij sommige ongelukken van het hoofd af vliegen, wat kan
leiden tot verwonding of overlijden.

DE BANDJES AFSTELLEN

Zet de helm eerst zo op uw hoofd dat de laagste rand aan de voorzijde zich
ongeveer 4 centimeter boven uw wenkbrauw bevindt. De helm moet niet naar
achteren gekanteld zijn op uw hoofd (afbeelding 1). Wanneer de helm op de
juiste positie op uw hoofd staat, moeten de bandjes aan de voor- en achterkant
gelijkmatig gespannen zijn en de bandhouders precies onder de oren zitten
(afbeelding 2). Als de bandjes scheef zitten, kunt u ze afstellen door ze door de
achterkant van de helm te trekken. Om de lengte van de bandjes aan te
passen, kunt u de bandhouders naar boven of beneden bewegen, zodat ze
precies onder het oor komen te zitten. Als er speling in het bandje zit, moet het
bandje met de kingesp aangespannen worden. De losse uiteinden van het
bandje moeten vervolgens ten minste 4 cm door de rubberen 0-ring gehaald
worden. De bandjes mogen uw oren niet bedekken. Doe de kingesp
vervolgens dicht en trek de gecombineerde bandjes aan totdat ze comfortabel
onder uw Kin zitten, zo ver naar achter richting de keel als comfortabel is. Zorg
ervoor dat de gesp in het midden zit. Om te controleren of de bandjes goed
zitten, kunt u proberen de helm aan de voor- en achterkant van uw hoofd af te
trekken. Als de helm naar voren gekanteld kan worden, doe de achterste
bandjes dan strakker. Als de helm naar achteren gekanteld kan worden, doe
dan de voorste bandjes strakker. Als de helm niet goed past na het afstellen,
gebruik hem dan niet! Kies een andere maat en/of model helm die/dat wel past
en goed afgesteld kan worden.

HET VERSTELSYSTEEM INSTELLEN
Sommige helmen hebben een verstelsysteem. Dit systeem zorgt ervoor dat de
helm comfortabeler en steviger op het hoofd zitten tijdens het rijden. Het

« JlaHHblil Wnem npeaiHa3HayeH ANA KaTaHUA Ha BeNoCUNese, Ha ckeilTboppe 1 Ha
PONUKOBBIX KOHbKAX, KaK yKa3aHo Ha Tabnuuke BHyTpu Wwiema. LLnem He npesHasHaue
LNA KaTaHUA Ha MOTOLMKTE, Moneze U T. M.

+ He ponyckaeTca yaanath u3 Wwnema Kakue-nu6o Yactu, Kpome Tex, 4To peKOMeHA0BaHbI
usrotoBuTenem. He onyckaetca Takxe npucnocabnuBaTh LuneM nog Kpennenue
YCTPOIACTB HEPeKOMeHZ0BaHHbIM M3roToBUTENeM Cnocobom.

« Komnanua Bell pekomeHzyeT Bbi6MpaTh Lunem, NOKpbIBaloLLMil HaNBONBLLYH YacTb
ron0BbI 1 YA0OHBIN B HOCKe.

«  JlaHHblif Lunem MOXeT 0Ka3aTbCA HeNMpUroAHbIM ANA IKCTPEManbHON e341bl, Hanpumep,
NPLIKKOB, FOHKI Ha CKOPOCTb.

MOATOHKA LTEMA

Llinem cnocobeH 3awuTUTb TONbKO NPV NPaBUNbHON noproxke. 06s3aTenbHo npuMepbTe
LuneMbl pa3Hblx pa3MepoB 1 BbibepuTe TOT, YT CUAUT Haubonee NNOTHO 1 yAi06HO. bnarogapa
B0/ KOHCTPYKLMM NPABUbHO NOZOTHAHHBIN LUNEM He 0MKeH C1eTaTb C roNoBbI Npu
nagexnn. OBHaKo NPU HEKOTOPbIX aBAPUAX LUNEM MOXET CIETETb € FON0BbI ¢ NPUYNHEHNEM
TPaBMbl, IOPOIi CMePTENbHOIA.

NOArOHKA PEMHEN
HapeHbTe Wwnem TaK, 4To6bl NepeaHsAA KPOMKa pacnonaranach NpUMepHo Ha 4 (v Bbilue
6poseii. LLinem He fomxeH ObITb OTKUHYT Ha3ag (pUcyHOK 1). MepenHuii U 3afHNil pemelLok
NPaBWIbHO HAZETOTO LUNEMa HATAHYTbI OANHAKOBO, & MPAXKM PEMELLKOB PACnoNoxXeHbl
HenocpeACTBEHHO NOA yiwamu (pUcyHok 2). HepaBHOMEPHO HaTAHYTbIe pemeLLKi
perynupyoTca NoATATBaHNEM B 3ajHeii yacTin wnema. OTperynupyiiTe AnnHy pemeLuKos,
TIOATAHYB UMK OTNYCTUB WX TaK, YT0GbI MPAXKI Gbinu HenocpeAcTBeHHO NoA ywamu. (nabuHa
JLOMKHA BbIOMPATbCA 3aTAXKOI uepe3 Npsxky Ha nopbopogke. (BOGOAHbIE KOHLbI JOMKHbI
BbICTYNaTh 113 PE3MHOBOTO KObLIA MUHIMYM Ha 1,3 M. PeMeLLKi1 He I0MKHbI 3aKpbIBaTh
yluy. 3aTem 3acTerHuTe npsAXKy Ha NOA60POZKe, 3aTAHUTE peMeLLKM N0z NoA60POAKOM TaK,
4T00bI BaM 6b1N0 YA06HO, CABMHYB 11X Kak MOXHO 6niuxe K ropny 6e3 owuyLuenna Heygo6craa.
MpAXKa LOMKHA pacnonaraTbca N0 LIEHTPY B ropU30HTaNbHOM Hanpasnenun. [Lns npoepku
p TV MOATOHKY P nonpobyiie CABMHYTH Wnem Bnepes U Hazag. Eam
LUNem ABUraeTca Bnepes, NOATAHUTE 3aHue pemeluki. Ecv wnem fBuraetca Hasap,
NOATAHUTE NepeHie peMeluku. ECu wnem He NOATOHAETCA NPaBUNbHO, He NoAb3yiiTech m!
MogGepute Apyroii pa3mep unu Apyryto Mogenb, obecne ynobcTBo M
TIOATOHKY.

P Y

PEFYNINPOBKA CUCTEMbI MOArOHKU

Y HeKoTOPbIX LLNIEMOB MMeeTCA ciicTeMa NOAToHKM. Takas cucrema obecneunBaer Gonee
yH06HyI0 11 Goriee NNOTHYI0 NOCaAKY LUNeMa Ha ronioBe npu e3ge. (1cTema NOATOHKM He BAMAeT
Ha C1I0cO6HOCTH LLNeMa yepUBaTLCA Ha FoNloBe NpU NajeHuu. 310 obecneurBaeTca
OMUICHHOI! BbilLie CUCTEMOIT KpernieHus. CUCTeMbl MOATOHKM OTAMYAKTCA Hanuuiem
KpYroBOro KperneHis B 3afHeii yacTut wunema. MHorue U3 3TUX Kperneruit MoxHo cBurath
BBEPX Il BHU3 BHYTPY LLINIeMa 1A NOBbILLeHMA Y06cTBa. B HekoTopbIX MoZiensx Kpennetie
JBUraeTcA Takxe Briepes U Hasaj An elle GonbLuero yAo6cTea. Mpoepsiite Hanuuve
BHYTPEHHUX PEryNMPOBOK LLNeMa, U MU UX Hanuumm Npo6yiiTe pasHble KOMGUHaLMN
PerynupoBoK, 4To6bl J06UTbCA MaKcManbHoro yao6cTea. He aonyckaeTca ycraHoBKa
rHe30BO#i YacTn B He npe HHOe [NIA PYeMa LUTBIPEBOiA YacT.
(ucTema NOATOHKM LAEMa NP BPALLEHIN KennieHa No YacoBoii CTPeNke UM NpoTMB
4acoBOVi CTPENKI OKUMAETCA U paciumpseTca, obecneurBas MIoTHOCTb nocagkm. Ha
HeKOTOpble KpenneHua TpebyeTca HaxaTb nepes BpaLLieHem.

e elada je namenjena izklju no kolesarjem, deskarjem in rolkarjem, kot je
navedeno na nalepki v notranjosti elade. Ni namenjena motornim
$portom, voznji z mopedom in podobnim drugim uporabam.

e Ne odstranjujte originalnih delov elade, razen kot to priporo a proizvajalec.
Ne spreminjajte elade, da bi nanjo namestili dodatke na na in, ki ga
proizvajalec ne priporo a.

e Druzba Bell priporo a, da izberete elado, ki pokriva najve je obmo je glave
in ki jo lahko udobno nosite.

e elada morda ni primerna za ekstremne voznje, na primer skoke in velike
hitrosti.

PRAVILNA NAMESTITEV ELADE

elada Bell lahko svojo zas$ itno funkcijo opravlja samo, e se dobro prilega.
Poskusite razli ne velikosti in izberite tisto, ki se najtesneje prilega glavi in je
najudobnejsa. e se elada pravilno prilega, bo ostala na glavi tudi v primeru
nesre e. Tudi pravilno names$ ena elada lahko ob nekaterih nesre ah odleti z
glave, zaradi esar lahko pride do telesnih poskodb ali smrti.

NASTAVITEV TRAKOV

Najprej postavite elado na glavo tako, da bo najnizji sprednji rob priblizno 3,8
cm nad obrvmi. elada ne sme biti nagnjena nazaj na glavi (slika 1). Ko je

elada pravilno postavljena na glavi, je treba sprednji in zadnji trak enakomerno
zategniti, vodili za trakova pa morata biti tik pod uSesi (slika 2). e sta trakova
enakomerna, ju lahko prilagodite tako, da ju povle ete skozi zadnji del elade.
Za prilagajanje trakov gor ali dol uporabite vodili za trakova, ki naj bosta
postavljeni tik pod uSesi. Zrahljan del traku je treba povle i skozi sponko na
bradi. Ohlapna konca traku je treba napeljati vsaj 1,5 cm skozi gumijasti
0-obro . Trakovi ne smejo pokrivati uSes. Nato zaprite sponko na bradi in
zategnite zdruZene trakove, dokler niso udobno name$ eni pod brado, kolikor je
mozno proti grlu. Sponko postavite sredinsko. e Zelite preveriti, ali so trakovi
pravilno nastavljeni, poskusite povle i elado z glave s sprednje in z zadnje
strani. e je elado mogo e nagniti naprej, zategnite trakove zadaj. e je elado
mogo e nagniti naprej, zategnite sprednje trakove. e se elada po prilagoditvi
ne prilega pravilno, je ne uporabite! Izberite drugo velikost in/ali model elade,
ki se prilega in ki jo je mogo e pravilno prilagoditi.

NASTAVITEV PRITRDILNEGA SISTEMA

Nekatere elade so opremljene s pritrdilnim sistemom. Ta sistem omogo a
udobnejse in trdnejSe prileganje glavi med voznjo. Pritrdilni sistemi ne
poslab$ajo lastnosti elade, da ostane na glavi tudi med nesre o. Tak je samo
zgoraj opisani pritrdilni sistem. Ti pritrdilni sistemi so obi ajno sistemi z
vrtljivimi gumbi na zadnji strani elade. Stevilne sisteme z vrtljivim gumbom
omogo ajo prilagajanje notranjosti elade gor ali dol za ve udobja. V nekaterih
primerih omogo ajo ve udobja tudi s prilagajanjem naprej in nazaj. V
notranjosti preverite nastavitvene zareze in, e so na voljo, preizkusite razli ne
konfiguracije pritrdilnega sistema, da poi$ ete najudobnejSe prileganje. Nikoli
ne nastavljajte vpenjalnih zati ev na mesto, ki ni predvideno za sprejemanje
nastavitvenih zati ev. Z obra anjem vrtljivega gumba v desno ali levo se
pritrdilni sistem elade lahko stisne ali razSiri in tako bolje prilagodi uporabniku.
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e Tome cuidado e use bom senso em cada passeio. Cumpra com todas as leis
de transito locais e faga sua parte para evitar qualquer tipo de acidente. N&o
ajuste o capacete ou seus componentes em movimento, pois isso pode
causar um acidente.

o Este capacete é destinado somente para ciclistas, skatistas ou patinadores,
conforme especificado na etiqueta dentro do mesmo. Ele ndo é destinado
para esportes motorizados ou similares.

¢ N&o remova nenhum componente original do capacete a menos que haja
alguma recomendagéo do fabricante. Além disso, o capacete ndo deve ser
adaptado para encaixe de acessorios de modo ndo recomendado pelo
fabricante.

e ABell recomenda que vocé escolha um capacete que possua a maior area
de cobertura sobre sua cabeca e que seja confortavel para vocé.

o Este capacete pode ndo ser adequado para atividades extremas como
eventos com saltos ou de alta velocidade.

COMO COLOCAR SEU CAPACETE

Um capacete Bell pode somente ajudar a proteger vocé se for bem colocado.
Certifique-se de experimentar diferentes tamanhos e escolha aquele que seja
mais seguro e confortavel para sua cabega. Se o encaixe for correto, este
capacete permanecera sobre sua cabeca em um acidente. Mesmo um
capacete com bom encaixe pode ser removido da cabeca em alguns acidentes,
levando a lesdes ou morte.

COMO AJUSTAR AS TIRAS

Primeiro, posicione o capacete sobre sua cabeca de modo que a extremidade
dianteira inferior esteja 1%z polegadas acima de suas sobrancelhas. O seu
capacete ndo deve estar inclinado atras de sua cabega (Figura 1). Quando o
capacete estiver posicionado corretamente sobre sua cabega, ambas as tiras
dianteiras e traseiras devem estar igualmente tensionadas, com os guias da tira
posicionados logo abaixo das orelhas (Figura 2). Se as tiras estiverem
desiguais, elas podem ser ajustadas puxando-as pela parte traseira do
capacete. Para ajustar o comprimento das tiras, utilize os guias de tira para
fazer os ajustes para cima ou para baixo, de modo que o guia fique posicionado
logo abaixo da orelha. Qualquer folga na tira deve ser apertada pela fivela do
queixo. As pontas soltas da tira devem entéo ter ao menos meio polegada
passada através do anel "0" de borracha. As tiras ndo devem cobrir suas
orelhas. Em seguida, feche a fivela do queixo e aperte as tiras combinadas até
ficarem confortaveis sob seu queixo, 0 mais distante da garganta possivel.
Posicione a fivela de modo que esteja centralizada horizontalmente. Para
verificar se as tiras estdo ajustadas corretamente, tente tirar o capacete pela
frente e por trds. Se ele se inclinar para frente, aperte as tiras traseiras. Se ele
se inclinar para tras, aperte as tiras dianteiras. Se o capacete nao encaixar
corretamente apos o ajuste, ndo use este capacete! Escolha outro tamanho
e/ou modelo de capacete que se encaixe e que possa ser ajustado
corretamente.

COMO AJUSTAR 0 SISTEMA DE ENCAIXE
Alguns capacetes sio equipados com um sistema de encaixe. Este sistema

componentele acesteia in timp ce mergeti cu bicicleta, deoarece in acest
fel ati putea provoca un accident.

e (asca este destinata exclusiv ciclistilor care pedaleaza pe biciclete, celor
care practica skateboarding sau rollerskating, asa cum se specifica pe
eticheta din interiorul castii. Casca nu este destinata conducatorilor de
motociclete sport sau de motorete si nici altor utilizari similare.

* Nu scoateti niciuna din componentele originale ale castii, cu exceptia
situatiilor in care producatorul recomanda acest lucru. Mai mult, casca nu
trebuie adaptata pentru montarea de accesorii intr-un mod care nu este
recomandat de catre producator.

e Bell va recomanda sa alegeti o casca pe care sa o puteti purta comod si
care sa va asigure acoperirea celei mai mari suprafete posibile pe capul
dumneavoastra.

e Este posibil ca aceasta casca sa nu fie adecvata pentru mersul extrem pe
bicicletd, cum ar fi efectuarea de salturi si concursurile de viteza.

CUM SE PUNE SI SE POTRIVESTE CASCA

0 casca Bell va poate proteja numai daca este pusa si potrivita corespunzator.
Asigurati-va ca Incercati casti de diferite marimi si alegeti marimea de casca pe care o
simtiti ca fiind cea mai sigura si mai comoda pe capul dumneavoastra. Casca este
astfel proiectata incat — daca este pusa si potrivita corespunzator — sa ramana pe
capul dumneavoastra in cazul producerii unui accident. Chiar si o casca pusa si
potrivita corect poate sa fie aruncata de pe cap in cazul anumitor accidente, ceea ce
conduce la vatamari sau chiar deces.

CUM SE REGLEAZA CURELUSELE

i primul rénd, pozitionati casca pe cap astfel incat marginea inferioara din partea din
fata sa se afle la aproximativ 3,81 cm (1,5 inchi) deasupra sprancenelor. Casca nu
trebuie sa va stea pe cap in pozitie nclinata spre spate (Figura 1). Atunci cand casca
este pozitionata corespunzator pe cap, curelusele din partea din fata si din partea din
spate trebuie tensionate (intinse) uniform, cu ghidajele de pe cureluse pozitionate chiar
sub urechi (Figura 2). In cazul in care curelusele nu sunt tensionate uniform, le puteti
regla tragand de ele catre partea din spate a castii. Pentru a regla lungimile cureluselor,
utilizati ghidajele de pe cureluse pentru a regla curelusele Tn sus si in jos, astfel incat
ghidajele de pe cureluse sa fie pozitionate chiar sub urechi. Toate portiunile insuficient
tensionate trebuie trase prin catarama din dreptul barbiei. Capetele libere ale cureluselor
trebuie trecute apoi cel putin 1,27 cm (o jumatate de inchi) prin inelul de cauciuc de
forma literei ,,0”. Curelusele nu trebuie sa va acopere niciodata urechile. Apoi
apropiati-le de catarama pentru bérbie si strangeti curelusele combinate pana cand le
simtiti ca stau comod sub barbie, si duceti-le cat mai departe spre spate spre gat astfel
fncét sa continuati sa va simtiti comod. Pozitionati catarama fn pozitie centrala din
punct de vedere lateral (orizontal). Pentru a vedea daca curelusele sunt reglate corect,
incercati sa scoateti casca tragand atat de partea din fatd, cat si de partea din spate. n
cazul in care casca poate fi inclinaté spre Tnainte, strangeti curelusele din partea din
spate. Tn cazul in care casca poate fi inclinata spre inapoi, strangeti curelusele din
partea din fata. Tn cazul in care casca nu se potriveste corespunzator dupa reglare, nu o
utilizati. Alegeti o casca de alta marime si/sau de alt model, care sa poata fi pusa si
potrivita corespunzator si sa poata fi reglata corespunzator.

CUM SE REGLEAZA SISTEMUL DE POTRIVIRE

Unele casti se livreaza cu un sistem de potrivire. Acest sistem permite ca, in timpul
mersului pe bicicletd, casca sa stea mai comod si mai sigur pe cap. Sistemele de
potrivire nu afecteaza capacitatea castii de a ramane pe pozitie fn cazul producerii unui

verstelsysteem beinvioedt het vermogen van de helm om op te blijven bij een
ongeluk echter niet. Alleen het bevestigingssysteem dat hierboven beschreven
wordt, doet dat. Deze verstelsystemen zijn meestal te herkennen aan een
draaisysteem helemaal aan de achterkant van de helm. Veel van deze
draaisystemen kunnen aan de binnenzijde van de helm naar boven of beneden
verplaatst worden voor meer comfort. Ze kunnen soms ook naar voren en naar
achteren verplaatst worden voor meer comfort. Controleer of er aan de
binnenzijde van de helm afstelopeningen zitten en probeer het verstelsysteem,
indien dat er is, op verschillende manieren te configureren voor de beste
pasvorm. Zet de pinnetjes nooit vast op een plek die niet specifiek ontworpen
is om de afstelpinnetjes in te doen. Door het draaisysteem met de klok mee of
tegen de klok in te activeren, wordt het verstelsysteem strakker of losser gezet
voor een betere pasvorm. Sommige draaisystemen moeten voor het draaien
naar binnen gedrukt worden om correct geactiveerd te worden.

ONDERHOUD VAN DE HELM

Laat de helm nooit achter in uw auto of op een andere plek die direct of
indirect verhit wordt. Als uw helm aangetast wordt door blootstelling aan hitte,
wordt dit door de garantie van Bell niet vergoed. Bell raadt ook aan om helmen
elke 3 tot 5 jaar na de aankoopdatum te vervangen. We raden u aan u uw
helm met milde zeep en water te reinigen, met een zachte doek of spons.
Vermijd agressieve zonnebrand en haar- en huidverzorgingsproducten op het
hoofd wanneer u de helm draagt.

HELMEN MET VIZIER

Om het vizier te verwijderen, trekt u het uiteinde van het vizier los van de helm
en tilt het vervolgens van de helm weg. Om het vizier terug te zetten, plaatst u
het precies in het midden van de helm en klikt u de pinnen (A) op het vizier in
de gaatjes (B) op de helm (afbeelding 3). Probeer het vizier niet te verwijderen
door het middengedeelte naar voren te trekken. Dit zal de helm en het vizier
schaden.

GARANTIE

Bell waarborgt de originele koper van dit product dat het product geen
gebreken vertoont in materiaal en vakmanschap gedurende een periode van
een jaar na de originele aankoopdatum. Deze garantie is niet van toepassing
op defecten en fysieke schade als gevolg van misbruik, verwaarlozing, onjuiste
reparatie, onjuiste afstelling, manipulatie of gebruik voor doeleinden die niet
door de fabrikant voorzien zijn.

Als uw helm van Bell binnen een jaar na de aankoopdatum defecten vertoont
in materiaal en vakmanschap, zal de distributeur van Bell in het land de helm
naar eigen goeddunken kosteloos repareren of vervangen. Als u gebruik wilt
maken van de garantie, neemt u uw helm mee naar de winkel met een brief
met de specifieke reden(en) waarom u de helm terugbrengt en een bewijs van
de aankoopdatum. De winkel zal de claim vervolgens evalueren. De garantie
van Bell is niet van toepassing als de helm beschadigd is geraakt door hitte of
contact met oplosmiddelen. Deze garantie verandert uw wettelijke rechten
niet. Deze garantie komt in de plaats van alle andere overeenkomsten en
garanties, algemeen of specifiek, expliciet of impliciet, en geen enkele
vertegenwoordiger of persoon is bevoegd om namens Bell aansprakelijkheid te
aanvaarden in het kader van de verkoop of het gebruik van dit product.

YXOA 3A LNEMOM

He ponyckaetca octaBnATh Wwnem B aBTOMoOMNE WM BONM3N UCTOUHNKOB Tenna.
MoBpexzeHue Wwnema BaleCTBUE BO3ALNCTBIA TenNa He MOKPbIBAETCA rapaHTieii KomMnaHuu
Bell. K it Bell Takxe p [lyeTcA 3ameHa Wwnema yepes 3 — 5 net nocne ux
NOKyNKM. OUMLLATD WAeM PeKOMEHAYETCA MATKOiA TKaHbHO UK ry6KoiA, CMOYEHHOI B BOAHOM
pacTBope MArKOro Mbina. Mpy HOLIEHMM LWAEMa He NOAb3yiiTech CUNbHBIMU CPeACTBAMM
3aLLWITbI OT CONHEUHbIX NIyyeri, yX0Aa 32 BONOCAMM 1 YXOAa 32 KOXeil.

LWNEMBI C KO3bIPbKAMU

[InA CHATMA KO3bIPbKA U3BNEKMTE BbICTYMbl M3 FHe3A B Wwneme. [LiA yCTaHOBKY KO3bIpbKa
HanoXwTe ero Ha unem, 1 3aLenkHuTe BbicTynbl (A) B rHe3zax (B) wnema (pucyHok 3). He
MbITaiiTeC CHATB KO3bIPEK, MOTAHYB 3a ero cepevHy. ByAayT NoBPeXxaeHb! U KO3bIpek, i
wnem.

TAPAHTHMA

Komnarus Bell rapaHTUpyeT nepBoHayanbHomy nokynaTento AaHHOTO U3[eNns OTCyTCTBUE
ZLedeKToB MaTepUanos 1 AeheKTOB U3roTOBIIEHIA B TeUeHMe OAHOTO T0a OT AATbI
nepBOHayasbHoi MOKYNKM. HacToALan rapaHTA He PacnpoCTPaHAETCA Ha AeGeKTbI 1
du3nueckue NoBpexXaeHNA BUIEACTBUE HEHAAN r0 UK Hebp 0 00y 8
HenpaByNbHOTO PEMOHTA, HeNPaBbHOI MOATOHKW, BHECEHNA U3MEHEHHI, UCN0Nb30BaHMA
He 110 NpeANUCaHHOMY U3TOTOBUTENEM Ha3HAUeHUHo.

Tpw BbiABNEHUM y Wnema Bell aedexToB MaTepuano unu AedeKToB U3roToBNeHNA B TeueHie
0/IHOTO FOAA OT ATbl NOKYNKI NPeAtyCMOTPEHbI PEMOHT UM 3aMeHa Lnema B 6e3B03Me3HOM
TIOPAAKE MECTHbIM AUCTPUObIOTOPOM KoMMaHUK Bell MCKI0UMTENbHO NO €0 YCMOTPeHUIo.
Y706b1 BOCNONb30BATLCA FapaHTHeli, A0CTaBbTE LuNieM (BOEMY MPOAABLY C MUCbMOM, B
KOTOPOM YKa3aHa NpuuMHa (NPUYMHbI) BO3BpATa LLMEMa, 1 AOKYMEHTOM, I/ie yKa3aHa Aata
ToKynKu. lpopaBeL; onpegenuT NpaBoMepHOCTb NpeTeH3un. TapaHTus komnanum Bell He
PacnpoCTpaHAETCA Ha NOBPEX/EHME LWNIEMOB BUIEACTBYE BO3AEIICTBIA TENNA UMW KOHTAKTa ¢
pactBoputenamm. [laHHaA rapaHTVA He yLLEMNAET 3aKOHHbIE NpaBa nokynateneii. [laHHas
TapaHTiA 3amelljaeT coboii Bce pyrute 0r0BOPEHHOCTY U FapaHTUM, 06bIYHble U
CnewyanbHble, ABHblE UMY MoAipa3yMeBaeMble, NP 3TOM Hil OAUH NPEACTaBUTENb UK
COTPYAHUK He YNoNHOMOoYeH 6paTb Ha ceb oT umenn komnanum Bell 06a3atenbcra no
NPOZAXE WM UCMONIb30BAHUIO JAHHOTO U3MENNA.

Nekatere vrtljive gumbe je treba pred obra anjem pritisniti navznoter, da se
ustrezno aktivirajo.

VZDRZEVANJE ELADE

elade nikoli ne pu$ ajte v avtomobilu in na drugih mestih v neposredni ali
posredni bliZini vira toplote. Poslab$anje stanja elade zaradi izpostavljenosti
toploti ni vklju eno v nobeno garancijo druzbe Bell. Druzba Bell prav tako
priporo a, da elade zamenjate vsakih 3-5 let od datuma nakupa. Priporo eno je,
da elado o istite z blagim milom in vodo ter mehko krpo ali spuzvo. Med
noSenjem elade na glavi ne uporabljajte mo nih sredstev za za$ ito pred
soncem, izdelkov za lase in izdelkov za kozo.

ELADE Z VIZIRJI

e Zelite odstraniti vizir, povlecite konec vizirja tako, da se sprosti iz elade, in ga
privzdignite iz nje. e Zelite zamenjati vizir, ga postavite sredinsko na elado in
nato pritisnite zati a (A) na vizirju v odprtini (B) na eladi (slika 3). Ne poskuSajte
odstraniti vizirja tako, da vle ete naprej na sredini. S tem boste po$kodovali
elado in vizir.

JAMSTVA

Druzba Bell prvotnemu kupcu tega izdelka jam i, da je izdelek prost napak v
materialu in izdelavi za obdobje enega leta od prvotnega datuma nakupa. Ta
garancija ne velja za napake zaradi fizi nih poskodb, ki so posledica zlorabe,
malomarnosti, nepravilnega popravila, neustreznega prileganja, sprememb ali
nenamenske uporabe.

e se v enem letu od datuma nakupa izkaze, da ima elada Bell napake v
materialu ali izdelavi, bo distributer opreme Bell v vasi drzavi elado po lastni
presoji brezpla no popravil ali zamenjal. e Zelite uveljaviti garancijo, odnesite
elado prodajalcu in priloZite dopis z natan no navedenim razlogom oziroma
razlogi za vrailo elade ter dokazilo z razvidnim datumom nakupa. Prodajalec
bo nato ocenil zahtevek. Druzba Bell ne nudi garancije za elade, poSkodovane
zaradi toplote ali stika s topili. Ta garancija ne zmanjSuje vasih zakonskih
pravic. Ta garancija dopolnjuje vse druge pogodbe in garancije, splo$ne ali
posebne, izrecne ali nazna ene, noben zastopnik ali druga oseba pa ni
pooblas ena, da prevzame odgovornost v imenu druzbe Bell v povezavi s
prodajo ali z uporabo tega izdelka.
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permite que o capacete encaixe-se com mais conforto e seguranga na cabeca
durante uma atividade. Sistemas de encaixe néo afetam a capacidade do
capacete de permanecer sobre a cabeca em um acidente. Somente o sistema
de retencéo mencionado acima assim o faz. Estes sistemas de encaixe sao
geralmente identificados como um sistema de disco na extremidade traseira do
capacete. Muitos destes sistemas de disco podem ser ajustados para cima e
para baixo no interior do capacete para melhor conforto. Eles podem também,
as vezes, ser ajustados para frente e para tras para melhor conforto também.
Verifique o interior do capacete por sulcos de ajuste, e se disponivel,
experimente diferentes configuraces de sistema de encaixe para encontrar o
mais confortdvel. Nunca ajuste o engate nos pinos em locais ndo destinados
especificamente para receber tais pinos de ajuste. Ao ativar o disco no sentido
horario ou anti-horario, o sistema de encaixe do capacete pode contrair ou
expandir para melhor encaixe. Alguns discos podem precisar ser pressionados
para dentro antes da rotacao, para que sejam ativados corretamente.

MANUTENGAO DO CAPACETE

Nunca deixe seu capacete dentro do carro ou em qualquer lugar préximo a calor
direto ou indireto. Se o seu capacete se deteriorar como resultado de exposicéo
ao calor, ele ndo tera cobertura da garantia da Bell. A Bell também recomenda
que os capacetes sejam trocados a cada 3 a 5 anos da data da compra.
Recomenda-se a limpeza de seu capacete com sabdo suave e agua, € com um
pano macio ou esponja. Evite usar filtro solar forte, produtos capilares e para
pele na cabega ao usar o capacete.

CAPACETES COM VISORES

Para remover o visor, puxe a extremidade solta do visor do capacete e em
seguida levante-o para fora do capacete. Para substituir o visor, centralize-o
sobre o capacete e entdo aperte 0s pinos (A) no visor para dentro dos orificios
(B) do capacete (Figura 3). Néo tente remover o visor puxando pela parte
central. Isto ira danificar ambos o capacete e o visor.

GARANTIAS

A Bell garante ao comprador original deste produto que o mesmo esta livre de
defeitos materiais e de fabricagéo por um periodo de um ano a partir da data
original da compra. Esta garantia néo se aplica aos defeitos de danos fisicos
resultantes de abuso, negligéncia, reparos e uso improprios, alteracdes, ou uso
ndo premeditado pelo fabricante.

Se for verificado que seu capacete Bell possui defeitos materiais ou de
fabricagdo no periodo de um ano a partir da compra, o distribuidor nacional da
Bell ir4, sob sua prépria escolha, reparar ou substituir o capacete sem nenhum
custo. Para reivindicar a garantia, leve o capacete ao seu vendedor com uma
carta indicando razdes especificas para devolugdo do capacete, junto com
comprovante de compra com data. O vendedor ird entdo avaliar a reivindicagéo.
A Bell ndo oferece garantia a nenhum capacete danificado devido ao calor ou
contato com solventes. Esta garantia ndo afeta seus direitos legais. Esta
garantia tem vigor sobre todas as outras garantias e acordos, gerais ou
especiais, explicitos ou implicitos e nenhum representante ou pessoa esta
autorizado a assumir responsabilidade em nome da Bell, em conexdo com a
venda ou uso deste produto.

accident. Numai sistemul de mentinere a cdstii pe pozitie mentionat mai sus face acest
lucru. Aceste sisteme de potrivire sunt identificate de obicei ca sisteme de tip cadran in
extremitatea din spate a castii. Multe din aceste sisteme de tip cadran pot fi reglate, in
sus sau Tn jos, de pe partea interioara a castii, pentru comoditate suplimentara. Uneori,
aceste sisteme pot fi reglate si spre fata sau spre spate, pentru comoditate
suplimentara. Inspectati interiorul castii pentru a vedea daca exista crestaturi de
reglare si, in caz afirmativ, incercati diferite configuratii ale sistemului de potrivire pentru
a descoperi cea mai comoda pozitie a castii. Nu reglati niciodata pinii cu prindere prin
inclichetare la o locatie care nu este special destinata pentru a accepta acesti pini de
reglare. Prin activarea cadranului in sens orar sau in sens anti-orar, sistemul de potrivire
a castii se poate contracta sau extinde pentru o mai buna potrivire pe capul
utilizatorului. Este posibil ca unele cadrane sa trebuiasca sa fie apasate spre interior
nainte de a fi rotite, astfel incat sa se asigure activarea lor corespunzatoare.

INTRETINEREA CASTII

Nu va lasati niciodata casca Tn automobil si niciTn alte locuri langa surse directe sau
indirecte de caldura. in cazul in care casca dumneavoastra se deterioreaza ca urmare a
expunerii la caldura, ea nu este acoperita de nici un fel de garantie oferita de Bell. De
asemenea, Bell recomanda nlocuirea castilor la fiecare 3 pana la 5 ani de la data
cumpararii. Se recomanda sa va curatati casca folosind un sapun delicat si apa, apoi
0 laveta moale sau un burete moale. Atunci cand purtati casca, evitati cremele rugoase
de protectie solara, produsele de ingrijire a parului si produsele de Tngrijire a pielii
aplicate pe cap.

CASTI CU VIZOARE

Pentru a scoate vizorul, slabiti prin tragere capatul vizorului dinspre casca si apoi
scoateti vizorul, prin ridicare, din casca. Pentru a inlocui vizorul, centrati-l pe casca si
apoi prindeti prin fnclichetare pinii (A) de pe vizor In orificiile (B) de pe casca (Figura 3).
Nu incercati sa scoateti vizorul tragandu-I spre inainte de partea centrala a acestuia. In
caz contrar, veti deteriora casca si vizorul.

GARANTII

Bell garanteaza cumparatorului initial al acestui produs faptul ¢ produsul nu prezinta
defecte de material sau de manopera timp de un an de la data cumpararii initiale.
Aceasta garantie nu se aplica defectelor datorate deteriordrilor fizice cauzate de abuz,
neglijenta, reparare necorespunzatoare, potrivire incorectd, modificari sau utilizare
neconforma cu destinatia stabilita de producator.

Tn cazul in care se constata ¢a, in interval de un an de la data cumpararii, casca
dumneavoastra Bell prezintd defecte de material sau de manopera, distribuitorul Bell, la
discretia sa exclusiva, va repara in mod gratuit casca sau o va fnlocui in mod gratuit cu
alta. Pentru a efectua o revendicare in temeiul garantiei, duceti casca la comerciantul de
retail de la care ati cumparat-o, impreund cu o scrisoare in care sa indicati motivul
specific/motivele specifice pentru care returnati casca, impreuna cu documentul care
atesta data de cumparare. Apoi, comerciantul de retail va evalua valoarea revendicarii.
Bell nu ofera garantii pentru nicio casca deteriorata din cauza caldurii sau ca urmare a
contactului cu solventi. Aceasta garantie nu afecteaza drepturile dumneavoastra
prevazute de lege. Aceasta garantie este oferita in locul tuturor celorlalte contracte si
garantii, generale sau speciale, explicite sau implicite, si nici un reprezentant si nicio
persoana nu este autorizat(d) sa fsi asume in numele Bell responsabilitatea in legatura
cu vanzarea sau cu utilizarea acestui produs.

CESKY

UZIVATELSKA PRIRUCKA
CYKLISTICKE PRILBY

A VYSTRAHA: CTETE PECLIVE
« Zadna prilba nedokaze ochranit uzivatele pred veskerymi moznymi nérazy.

- Piilba je urcena k upevnéni popruhem pod dolni Celisti.

- Piilba musi byt piizplisobena a pouzivana spravné, jinak nebude Gcinna. Cheete-li
zkontrolovat spravné prizpisobeni, nasadte si pfilbu na hlavu a provedte naznaceni
sefizeni. Peclivé si dotahnéte upeviiovaci pasky. Uchopte prilbu a zkuste ji otocit dopiedu a
dozadu. Spravné nasazena prilba by méla sedét pohodiné a neméla by se posouvat
dopiedu, aby nebranila ve vyhledu, ani dozadu, aby obnazovala celo.

« Kpilbé nesmite upeviiovat Zadné predméty, kromé téch, které jsou doporuceny jejim
vyrobcem.

«  Pfilba je urena k absorbovani ndrazu ¢astecnou deformaci plasté a viozky. Takové
poskozeni nemusi byt viditelné. Pokud dojde k silnému nérazu do pfilby, méli byste ji
zlikvidovat a nahradit, i kdyZ se miize zdét neposkozena.

- Piilba miize byt poskozena a nefunkcni vlivem ropnych produktd, Cisticich prostredki,
barev, lepidel a podobnych hmot, aniz by poskozeni bylo uZivateli viditelné.

- Pfilba ma omezenou Zivotnost a méla by byt vyménéna, jakmile jsou na ni patrné stopy
opotfebovani.

« Piilba nesmi byt pouzivéana détmi pii horolezeckych a podobnych aktivitach, kde hrozi
riziko obéseni nebo uduseni v piipadé zachyceni piilby na hlavé ditéte.

« VZzévislosti na typu ndrazu miize i naraz malou rychlosti zpiisobit tézké nebo dokonce
smrtelné zranéni hlavy. Tato pfilba je navrZena tak, aby chranila hlavu, a nemiize proto
chranit krk nebo dalsi ¢asti téla pred zranénim, kterd mohou pfi nehodé vzniknout.
Vsechny nehody jsou odli$né, proto neni mozné uvést, zda piilba poskytne ochranu v
jistych pripadech.

«  Kdykoliv jedete na kole, méli byste byt opatrni a vzdy dobfe posoudit situaci. Dodrzujte
vsechny mistni dopravni pfedpisy a vZdy se snazte vyhnout jakymkoliv nehodam.
Nenastavujte prilbu ani jeji soudasti za jizdy, protoze by mohlo dojit k nehodé.

- Piilba je urcena pouze pro cyklisty, jezdce skateboardu nebo na koleckovych bruslich, jak je
uvedeno na stitku prilby. Neni urena pro motoristické sporty, jizdu na mopedu a podobné
pouziti.

POLSKI

INSTRUKCJA UZYTKOWNIKA
KASKU ROWEROWEGO

/\ OSTRZEZENIE: PRZECZYTAJ UWAZNIE
« Zaden kask nie moze ochronic osoby noszacej go przed wszystkimi mozliwymi uderzeniami.

«  Kask zaprojektowano tak, aby byt utrzymywany na miejscu przez pasek wktadany pod
brode.

« Abykask byt skuteczny, nalezy go prawidtowo dopasowac i nosic. Aby sprawdzic, czy kask
jest prawidtowo dopasowany, zatéz go na gtowe i wykonaj wskazane regulacje. Doktadnie
zapnij mocowanie. Ztap kask i sprébuj go obrécic¢ do przodu i do tytu. Prawidtowo
dopasowany kask powinien wygodnie leze¢ na gtowie i nie powinien przesuwac sie do
przodu, aby nie zastoni¢ pola widzenia ani do tytu, aby nie odstoni¢ czota.

« Do kasku nie wolno mocowac zadnych elementdw poza zalecanymi przez producenta.

«  Kask zostat zaprojektowany tak, aby absorbowac uderzenia przez czesciowe zniszczenie
skorupy i okfadziny. Uszkodzenie moze nie by¢ widoczne. Dlatego tez po silnym uderzeniu
kask nalezy zniszczy¢ i wymieni¢ na nowy, nawet jesli nie wydaje sie uszkodzony.

« Zastosowanie takich substandji, jak ropa naftowa, produkty pochodne ropy naftowej, srodki
czyszczace, farby, kleje itp., moze doprowadzic do uszkodzenia kasku i jego nieprzydatnosci
w sposb, ktdry nie jest widoczny dla uzytkownika.

«  Kask ma ograniczony czas eksploatadji i trzeba go wymieni¢ na nowy, gdy zaczng by¢
widoczne wyrazne $lady jego zuzycia.

« Kask nie powinien by¢ uzywany przez dzieci wspinajace sie lub wykonujace inne czynnosci,
przy ktérych istnieje ryzyko zawieszenia sie lub uduszenia, gdy dziecko zaklinuje sie noszac
kask.

« Wzaleznosci od typu uderzenia, wypadek, nawet przy niewielkiej predkosci, moze
spowodowac powazne obrazenia gtowy lub Smier¢. Kask ten zostat zaprojektowany tak,
aby chroni¢ gtowe, wiec nie moze chronic przed urazami szyi i innych czesd ciata, do ktdrych
moze dojs¢ w wyniku wypadku. Nie ma dwdch takich samych wypadkéw i nie mozna
stwierdzi¢, ze dany kask zapewni ochrone przed pewnymi rodzajami wypadkéw.

« Podczas jazdy zachowaj ostroznos¢ i odpowiednio oceniaj sytuacje. Stosuj sie do wszystkich
przepiséw ruchu drogowego i ze swojej strony staraj sie unikac wypadkow. Nie requluj
kasku lub jego elementéw podczas jazdy, poniewaz mozesz w ten sposéb doprowadzic do
wypadku.

SLOVENSKY

NAVOD PRE MAJITELOV
CYKLISTICKEJ PRILBY

A VYSTRAHA: CiTAJTE POZORNE
« Ziadna prilba nedokaze ochranit osobu, ktord ju nosi, pred vietkymi pripadnymi ndrazmi.

« Prilba sa upeviiuje popruhom pod sankou.

Ay prilba dcinne poskytovala ochranu, musi sprévne priliehat a musi sa sprévne nosit. Ak
chcete zistit, ¢i vam prilba prilieha, dajte si ju na hlavu a vykonajte niektoré z uvedenych
nastaveni. Bezpecne zapnite upeviiovaci systém. Uchopte prilbu a skuste ju posunit
dopredu a dozadu. Spravne nastavend prilba by mala pohodine priliehat'k hlave a nemala
by sa hybat dopredu, aby nezakryvala vyhlad, ani dozadu, aby neodhalovala celo.

« Naprilbu by sa nemali pripeviiovat dalSie predmety okrem tych, ktoré odporica jej vyrobca.

. Prilba je navrhnuta’ tak aby absorbovala nérazy, pricom vnutorna konétrukcia a vystelka sa

ndrazu mala prilba zI|kV|dovat anahradit novou, aj ked'sa navonok javi ako neposkodend.

« Prilba by sa nemala dostat do kontaktu s ropou, ropnymi produktmi, Cistiacimi
prostriedkami, farbami, lepidlami a podobnymi latkami, pretoze ju mozu poskodit alebo
ovplyvnit jej Gcinnost.

« Pouzivand prilba ma obmedzen( Zivotnost, a ak mé zretelné znaky opotrebovania, musi sa
vymenit.

- Tato prilbu by nemali pouzivat deti pri Splhani alebo inych aktivitach, kde v pripade
uviaznutia hrozi nebezpecenstvo obesenia alebo uskrtenia.

« VZzdvislosti od typu ndrazu mdze aj nehoda pri nizkej rychlosti zapricinit vazne poranenie
hlavy alebo smrt. Této prilba je uréend na ochranu hlavy a nedokaze ochranit krk a iné casti
tela pod hlavou, ktoré sa pri nehode mdzu poranit. Kazda nehoda je ind a nie je mozné urcit,
¢i dand prilba poskytne pri konkrétnej nehode dostatocnd ochranu.

« Pocas jazdy budte vzdy opatrnia pouZivajte zdravy tsudok. DodrZiavajte vsetky miestne
dopravné predpisy a sprévajte sa tak, aby ste predchadzali nehoddm akéhokolvek druhu.
Prilbu ani jej komponenty neupravuijte pocas jazdy, pretoze by to mohlo sposobit nehodu.

«  Tato prilba je urcend len pre cyklistov, skejtbordistov a korculiarov, ako urcuje Stitok vnitri
prilby. Nie je urcend pre vodicov motorovych vozidiel, mopedov a podobnych prostriedkov.

« Zprilby neodstranujte casti originalnych komponentov okrem tych, ktoré odporica

odstranit vyrobca prilby. Dalej by sa prilba nemala prispdsobovat doplnkovému
prislusenstvu inym spdsobom, ako odportica vyrobca.
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PbKOBOZCTBO 3A PABOTA 3A
KACKA 3A BENTOCUNEA

A NPEAYNPEXIEHWE: MPOYETETE BHUMATE/THO
+ HuTo enHa Kacka He MoXe 1 Npeanasu Non3Barens CpeLLly BCMUKM Bb3MOXKHY yaapu.

+ Kackara e npoeKTipaHa 3a fia e 3abpXa OT JieHTa Nog A0HaTa YeniocT.

- 3apa6bae edekTuBHA, KackaTa TpAOBA Aa NacBa 1 Ce HOCU NPaBUNHO. 3a Aa ce NPOBEPH
Zlanu nacsa NpaBWIHO, NOCTaBeTe kacka Ha rnaBaTa Il HanpaBeTe BCUUKM yKasaHi
KopeKLuy. 34paBo 3aTerHeTe cUCTeMarta 3a 3abpaHe. XBaHeTe KackaTa 1 ce onuTaiite
[l A3aBbPTUTE Hanpe 1 Ha3ap. MpaBUAHO HarnacexaTa kacka TpA6Ba Aa 6bae yao6Ha
1 He TpAGBa Aa e BV Hanpe/ 3a A 3aKpUBa Nornefa NN Ha3ag 3a Aa u3nara
Yenoro.

+ HeTps6Ba Aa ce NPUKAUBAT aKCECOAPH Ha KACKaTa, C M3KNIOYEHME Ha Te3W, MPenopbyaHi
0T NPOM3BOANTENA Ha KacKaTa.

« Kacxara e npoekTupaH 3a sa abcopbupa yap € YacTuuHo paspyluaBane Ha 06BUBKaTa 1
nognnatata. ToBa yBpexaaHe Moxe Aa He e BuguMo. (efoBaTenHo, ako e MoAN0XKeHa
Ha TeXbK yap, KackaTa Tpsi6Ba Aa GbAaT YHULLOXKEHA U 3aMeHeHa, JopH ako M3rexaa
HeBpeanMa.

«+ Kackara Moxe Aa 6be noBpezeHa U a Gbje HerogHa B CNEACTBYE HA KOHTAKT C NeTpon
1 NETPONHI NPOAYKTI, NOYNCTBALLM areHTH, Gou, Nenuna v Apyru nogo6Hu, 6e3 wetute
[1a 6baat BUAVMM 3a noTpebutens.

« Kackara uma orpaHuueH XWBoT npy ynotpe6a v TpA6Ba Ja Gbjie 3aMeHeHa, Korato
110Ka3Ba BUAMMM IPU3HALIM Ha U3HOCBAHE.

« Ta3ukacka He Tps6Ba a Gbae 13N0N3BaHa OT fiewa NPy KaTepeHe Wiv U3BbPLIBaHE Ha
ZAPYri AEIiHOCTI, KbAETO MIMa ONACHOCT OT YBIUCBAHE W 33/yLUABAHE, aKO AETETO (e
3aK/eLw, AOKATO HOCK Kacka.

« B3aBucumoct oT BUAA Ha yapa, AOPY MHLAEHT NI HUCKA CKOPOCT, MOXe Aa JoBee
[0 (EPU03HO HapaHAIBaHe Ha rMaBaTa uin cMbpT. Tasu Kacka e NpeaHasHaueHa 3a
3alLMTa Ha [1aBaTa U He MOXe A NPeAna3Ba OT HaPaHABAHE Ha BpaTa Wiu 0T Apyru
TeNecHU HapaHABAHYA, KOUTO MOraT Aa NOCTEABAT OT eH MHLMAEHT. Bcuuku
WHLMZEHTM A PA3NYHI U HE € B3MOXHO 1 Gbje YCTaHOBEHO, Aanil efiHa KacKa Lue
OCUTYPY 3ALL4UTa MIPU HAKOM UHLMZEHTH.

- bbperte BHUMaTenHy v npeuenaBalite Jobpe, korato kapate koneno. Cnasgaiite BCUUKI
MECTHY NpaBia 3a ABIKEHVE U Ce NOTPIKeTe 3 M3BATBAHETO HA MHLMAEHT OT
BCAKaKbB BuA. He HarnacaiiTe KackaTa uiv KOMMOHEHT Ha KackaTa foKaTo Kapate
Koneno, Thil KaTo ToBa MOXe Aa NPeAU3BIKA UHLIMAEHT.

« Nesnimejte zZadné ptvodni soucasti prilby kromé téch, které jsou doporuceny jejim
vyrobcem. Dale piilbu nesmite piizpiisobovat pro ticely montéze pfislusenstvi zptisobem,
ktery neni doporuceny vyrobcem.

« Spolecnost Bell doporucuje vybirat prilbu, kterd co nejvice pokryva vasi hlavu a kterd se
pohodIné nosi.

- Pfilba nemusi byt vhodnd pro extrémni jezdce, napfiklad pro skoky a vysokorychlostni
zévody.

NASAZENI PRILBY

Pfilba Bell miize chranit pouze tehdy, je-li dobie pfizplisobend. Zajistéte, abyste si vyzkouseli
riizné velikosti a vybrali si tu, ve které se citite nejbezpecnéji a pohodiné. Pokud je prilba spravné
prizplisobend a nasazend, ziistane vam na hlavé i béhem nehody. | spravné pizplsobend a
nasazend piilba se vSak miize sesmeknout z hlavy v pripadé nékterych nehod, coz miize vést ke
zranéni nebo dmrti.

NASTAVENi UPEVNOVACICH POPRUH{

Nejprve si nasadte piilbu na hlavu tak, aby spodni pfedni okraj byl asi 4 centimetry nad obocim.
Prilba nesmi byt na hlavé naklopena dozadu (obrazek 1). Kdyz je pfilba spravné umisténa na
hlavé, pfedni a zadni popruh by mély byt rovnomémé napnuty a jejich voditka umisténa tésné
pod usima (obrdzek 2). Pokud nejsou popruhy rovnomérné, mohou byt nastaveny jejich
protazenim skrze zadni ast pfilby. Nastaveni délky popruhii provedete pomoci voditek tak, Ze je
posunete nahoru nebo dol{i a umistite voditka tésné pod usi. Provéseni popruhi musi byt
odstranéno nastaveni prezky na bradé. Volné konce popruhl musite protahnout alesponi na piil
palce skrze pryzovy o-krouzek. Popruhy nesmi zakryvat usi. Déle zapnéte prezku na bradé a
dotédhnéte kombinované popruhy, az vém budou sedét pohodIné pod bradou a to co nejdéle
smérem k hrdlu, av3ak stale aby to bylo pohodiné. Umistéte piezku tak, aby byla uprostied.
Chcete-li zkontrolovat spravnost pfizpisobeni popruhd, zkuste stahnout pfilbu z hlavy dopredu a
dozadu. Pokud ji mdzete naklopit dopredu, dotdhnéte zadni popruhy. Pokud ji miizete naklopit
dozadu, dotahnéte piedni popruhy. Pokud prilba po sefizeni popruhi nesedi sprévné,
nepouzivejte ji. Zvolte jinou velikost nebo model pfilby, kterd vém fadné sedi a kterou Ize spravné
piiizplisobit a nastavit.

NASTAVEN PRIZPUSOBOVACIHO SYSTEMU

Nékteré pﬁlbyjsou vybaveny tzv. pFizpi’Jsobovacim syste’mem Tento systém umoiﬁuje

systém neovliviiuje nijak stabilitu prilby a jeji setrvani na hlavé béhem nehody. To ovliviiuje
pouze vyse popsany upeviovaci systém. Tyto piizplisobovaci systémy mohou byt obvykle
identifikovany jako systémy s otocnym ovladacem na zadni strané pilby. Mnoho z téchto
otocnych ovladacti dokaze nastavit vnitiek pilby smérem nahoru nebo dolli a zvysit tak pohodli
uzivatele. Systémy Ize také nékdy nastavovat dopiedu a dozadu a déle tak zvySovat pohodli.
Zkontrolujte vnitfek pfilby, zda jsou zde sefizovaci zuby a pokud ano, zkuste jiné nastaveni
prizpiisobovaciho systému a ovéte, zda vam vie pohodiné sedi na hlavé. Nikdy nenastavujte
zapadky v cepech do mist, kterd nejsou specificky urcena k zasunuti sefizovacich cepi. Otocenim
otocného ovladace po nebo proti sméru hodinovych rucicek Ize prizplisobovaci systém pfilby
stahnout nebo roztdhnout tak, aby uzivateli Iépe sedél. Nékteré otocné ovladace je nutné pred
otocenim nejprve stisknout dovnitf, az poté je mozné spréavné pouzivat.

UDRZBY PRILBY
Nikdy neponechavejte prilbu ve vozidle nebo na jiném misté, kde je vystavena pfimému
slunecnimu zafeni. Pokud dojde k poskozeni prilby v diisledku piisobeni horka, neni takové

« Tenkask jest przeznaczony tylko dla rowerzystow, deskorolkarzy lub rolkarzy, jak okreslono
to na metce wewnatrz kasku. Nie jest on przeznaczony dla sportow motorowych,
motorowerowych lub do podobnych zastosowan.

+ Nie wolno usuwac oryginalnych elementéw kasku, poza tymi, ktdre s3 rekomendowane
przez producenta. Ponadto kasku nie wolno adaptowac w celu przymocowania akcesoriow
w spos6b inny niz zalecany przez producenta.

« Firma Bell rekomenduje, aby wybrac kask o najwiekszym obszarze pokrycia gtowy
uzytkownika oraz wygodny w noszeniu.

+ Ten kask moze nie by¢ odpowiedni do stosowania podczas jazdy ekstremalnej ze skokami
lub z duza predkoscia.

W JAKI SPOSOB DOPASOWAC KASK

Kask firmy Bell moze poméc w ochronie uzytkownika tylko wtedy, gdy jest dobrze dopasowany.
Pamietaj, aby przymierzyc rézne rozmiary kasku i wybierz rozmiar, w ktérym czujesz sie
najbezpieczniej i ktory wygodnie lezy na twojej gtowie. Jezeli kask jest dobrze dopasowany, jest
on zaprojektowany tak, aby pozostat na twojej gtowie podczas wypadku. Nawet prawidtowo
dopasowany kask moze spas¢ z gtowy podczas niektérych wypadkow, co moze doprowadzi¢ do
obrazeri lub $mierci.

W JAKI SPOSOB WYREGULOWAC PASKI

Najpierw umiesc¢ kask na swojej gtowie, aby najnizej potozona przednia krawedz kasku
znajdowata sie okoto 4 cm powyzej linii brwi. Kask nie powinien byc przesuniety na tyt glowy
(Rysunek 1). Gdy kask znajduje sie we wtasciwej pozycji na twojej gtowie, zaréwno przednie, jak
itylne paski powinny by¢ w réwnym stopniu napiete, przy czym prowadnice paskdw powinny
znajdowac sie bezposrednio pod uszami (Rysunek 2). Jezeli paski nie s3 rowne, mozna je
wyregulowac poprzez pociagniecie za nie przez tyt kasku. Aby wyregulowac dtugos¢ paskow,
uzyj prowadnic paskéw, by dokonac regulacji w gore lub w dot, zeby prowadnica paska
znajdowata sie bezposrednio pod uchem. Luzny pasek trzeba przeciagnac przez klamre pod
broda. Luzne korice paskéw musza by¢ nastepnie przetozone przynajmniej na centymetr przez
gumowy pierscien uszczelniajacy o przekroju okragtym. Paski nie powinny przykrywac uszu.
Nastepnie zapnij sprzaczke pod broda i zacisnij potaczone paski, az beda komfortowo leze¢ pod
broda, tak blisko gardta, jak to tylko bedzie wygodne. Umiesc sprzaczke, tak aby znajdowata sie
posrodku. Aby sprawdzi¢, czy paski sa odpowiednio wyregulowane, sprébuj zdjac kask z gtowy
od przodu i od tytu. Jezeli kask moze by¢ przechylony do przodu, zacisnij tylne paski. Jezeli kask
moze by¢ przechylony do tytu, zacisnij przednie paski. Jezeli kask nie lezy odpowiednio na gtowie
po przeprowadzonych regulacjach, nie uzywaj kasku! Wybierz inny rozmiar i/lub model kasku,
ktory bedzie pasowac i moze by¢ odpowiednio wyregulowany.

W JAKI SPOSOB WYREGULOWAC SYSTEM DOPASOWANIA

Niektdre kaski sa wyposazone w system dopasowania. Ten system umozliwia bardziej
komfortowe i bezpieczne dopasowanie kasku na gtowie podczas jazdy. Systemy dopasowania
nie wptywaja na utrzymanie kasku na gtowie podczas wypadku. Tylko system utrzymywania
kasku na gtowie moze na to wptywac. Systemy dopasowania sg zazwyczaj identyfikowane jako
systemy oparte na pokretle znajdujacym sie z tytu kasku. Wiele z tych pokretet mozna, dla
uzyskania lepszego komfortu, wyregulowac w gére lub w dét od $rodka kasku. Mozna je rowniez
czasami wyregulowac do przodu i do tytu, réwniez dla uzyskania wigkszego komfortu. Sprawdz,
czy wewnatrz kasku znajduja sie wciecia reguladji i jezeli sa dostepne, wyprdbuj rozne
konfiguracje systemu dopasowania, aby znalez¢ najbardziej wygodne dopasowanie. Nie wolno
dopasowywac kotkéw do zatrzaskow w miejscach, ktdre nie sa zaprojektowane do przyjecia
kotkéw regulacyjnych. Poprzez przekrecenie pokretta w kierunku zgodnym z ruchem lub

Spolocnost Bell vim odportica vybrat'si prilbu, ktora pokryva co najvacsiu plochu hlavy a
ktord sa vdm pohodine nosi.

Tato prilba nemusi byt vhodnd na extrémne Sporty, ako st skoky a vysokorychlostné
preteky.

AKO SI NASTAVIT PRILBU

Prilba Bell poskytuje ochranu len vtedy, ked'je spravne nastavena. Pri vybere prilby si vyskasajte
viaceré velkosti a vyberte i tu, v ktorej sa citite najpohodinejSie a najlepsie chrénent. Prilba je
navrhnutd tak, aby pri sprédvnom nastaveni zostala pocas nehody na hlave. Aj sprdvne nastavend
prilba sa v3ak pri nehode moze odpojit, co moze viest k zraneniu alebo smrti.

AKO NASTAVIT POPRUHY

Najprv si prilbu nasadte na hlavu tak, aby ste predny okraj prilby mali priblizne 4 cm nad obocim.
Prilba by sa nemala naklanat dozadu (obrazok 1). Ked' mate prilbu spravne nasadent na hlave,
pomocou praciek popruhov pod usami rovnako utiahnite predny aj zadny popruh (obrazok 2). Ak
popruhy nemajti rovnakii dfzku, mézu sa nastavit potiahnutim cez tylo prilby. Ak cheete upravit
dfzku popruhov, potiahnite alebo uvolnite ich na oboch stranach tak, aby pracky popruhov zostali
tesne pod usami. Ak popruh previsa, musi sa viac zatiahnut cez sponu pod bradou. Volné konce
popruhov musia prechadzat cez qumeny okriihly prstenec dfzkou aspo 1,3 cm. Popruhy by
nemali prekryvat usi. Zatvorte sponu pod bradou a spojené popruhy tahajte, kym ndjdete
polohu, kde budi co najblizsie k hrdlu bez toho, aby vds obmedzovali. Sponu umiestnite do
stredu. Aby ste zistili, i st popruhy nastavené spravne, skuste prilbu potiahnut dopredu a
dozadu. Ak sa prilba hybe dopredu, zatiahnite zadné popruhy. Ak sa prilba hybe dozadu,
zatiahnite predné popruhy. Ak po nastaveni prilba neprilieha sprévne, nepouzivajte ju! Vyberte si
prilbu inej velkosti alebo iného modelu, ktord vam sedi a ktord si dokazete spravne nastavit.

AKO NASTAVIT SYSTEM PRILIEHANIA

Niektoré prilby s vybavené systémom priliehania. Tento systém umoziiuje pohodinejsie a
bezpecnejsie priliehanie prilby pocas jazdy. Systémy priliehania nemajui vplyv na schopnost
prilby zostat na hlave pocas nehody. Na to vplyva len vyssie spominany systém upevnenia. Tieto
systémy sa zvycajne daju spoznat podla otocného kolieska na tyle prilby. Mnohé z tychto
systémov umoziiujd vnitri vyssie alebo nizsie nastavenie prilby, takze poskytuji vécsie pohodlie.
Niektoré umoziiujui nastavenie smerom dopredu alebo dozadu, ¢o takisto zvySuje pohodlie.
Prezrite si vnditro prilby a pohladajte znacky nastavenia. Ak st k dispozicii, vyskusajte rozne
konfigurécie systému priliehania, aby ste nasli to najpohodinejSie nastavenie. Koliky nezastivajte
do polohy, ktord nie je Specificky urcena pre nastavené koliky. Otacanim kolieska v smere
hodinovych ruciciek alebo proti smeru hodinovych ruciciek sa systém priliehania prilby skrati
alebo pred(, aby prilba pouzivatelovi lepsie priliehala. Niektoré otoéné kolieska sa pred
pouzitim aktivuju zatlacenim.

UDRZBA PRILBY

Prilbu nikdy nenechdvajte v aute alebo na mieste, kde na fiu moze priamo alebo nepriamo
posobit teplo. Ak sa prilba poskodila vystavenim teplu, uZ sa na fiu nevztahuje zruka spolocnosti
Bell. Spolocnost Bell taktiez odporica, aby sa prilby menili po 3 az 5 rokoch od kiipy. Na cistenie
prilby sa odportica neagresivne mydlo, voda a mékka tkanina alebo $pongia. Pri noseni prilby
nepouZzivajte na hlavu silné opalovacie krémy a produkty na vlasy a pokozku.

PRILBA S PRIEZOROM
Ak chcete odstranit priezor, vytiahnite jeho koniec z prilby a potom cely priezor zodvihnite. Ak
chcete vymenit priezor, umiestnite ho do stredu prilby a koliky priezoru (A) zasuiite do otvorov
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Ta3v kacka e npeAHa3HaueHa camo 3a Konoe3aun, CkeiToopANCTI WM poniep CKeiiTbpu,
KaKTO € MOCOYEHO Ha TVKETa 0T BbTPELLUHATa CTPaHa Ha KackaTa. TA He e Npe/iHa3HayeHa
32 MOTO-CMOPT, MOTOMEAM W APYrin NOA06HY yroTpedu.

He OTCTPaHABAIATE HUTO e[NH OT OPUTMHANHITE CbCTaBHM YaCTU Ha Kacka, 0CBEH aKo He ce
npenopb4Ba Apyro 0T NpoU3BOAUTENA. (OcBeH TOBa, KackaTa He TpﬂﬁBa na 6bae
aj)anTUpaHa C Lien Ha MOHTUPaHe Ha MPUHAANEXHOCTY N0 HAYVH, KOITO He Ce MpenopbyBa
0T npou3BoauTens.

. Bell npenopbysa Aa M36epeTe Kacka, KOATO UMa MaKC(MMaHa 30Ha Ha MOKpUTHe Ha
rnaBaTa W KOATO Bu € yuoﬁHa 3a HoCeHe.

- Ta3uKacka Moxe Ja He 6bjie moaxoAALa 3a EKCTPEMHO KOJl0e3/ieHe, KaTo (KauaHe i
cboutns 1py BUCOKa CKOPOCT.

KAK A HATJTACUTE BALLATA KACKA

Kackara Bell moxe camo ia nomorHe 3a BaluaTa 3alLuTa, ako T4 nacsa obpe. YBepere ce, ue
CTe Npo6Bany pa3nuyHu pa3mepy 1 u36epeTe pasmepa, B KOITO UyBCTBATE Haii-CUTYPHO 1
YA06HO Ha rnaBaTa (. AKO e HarnaceHa NpaBymHo, Ta3u Kacka e MPOEKTUPaHa J1a 0CTaHe Ha
[N1aBara By 10 Bpeme Ha MHLMAEHT. [lopy NPaBuiHO HarnaceHa kacka Moxe fa 6bae
U3XBbP/EHa OT r71aBaTa Npu HAKOU MHLIWAEHTI, BOLELLM 10 HAPaHABAHUA UM CMBPT.

KAK A CE PETYJINPAT PEMBLUTE

[TbpBO NO3VLMOHMPaIiTe KacKaTa Ha rnaBaTa cu, Taka ue Haii-HUCKUAT MpedeH pbo fa bbae
okorno 172 MHua Hajj BalumTe Bexau. BaluaTa Kacka He TpAOBa Aa Ce HakNaHA Ha3aj Ha raBata
81 (Ourypa 1). KoraTo Kackara e npaBUnIHO MO3ULIMOHMPaHa Ha TaBaTa BY, KaKTO MPeAHUTe,
Taka v 3aHUTe peMbLM TPAOBA Aa GbAAT PaBHOMEPHO 06TErHaTH, ¢ BOAELLUTE peMbLY,
pasronoxeHu TouHo nog ywute (Qurypa 2). AKo peMmbLyTe ca HepaBHOMEPHH, Te MoraT Aa ce
perynupat upe3 u3bpriBaHe Npe3 3aiHaTa YacT Ha kackara. 3a ia perynupate bMkMHaTa Ha
pembLiTe, U3MONI3BaliTe BOAELLMA PeMbK 33 Aa Ce U3BBPLLY PErynMpaHe Harope Wiu Hagony,
Taka Ye BOAELLMAT PeMbK Aa Gb/ie NOULMOHMPaH TOUHO NOA yXoTo. BcAka XnabuHa Ha pembka
TpA6Ba fia GbAe M3TerTIeHa Npe3 kaTapamara Ha 6paauukata. (BoGoAHMTe KpauLLa Ha peMbka
1ef ToBa TpAGBa fia 6bAaT NpekapaHun Hail-Manko MONIOBIH MHY NPe3 MPbCTeHOBUAHOTO
TYMeHO yMTbTHeHMe. PembLiTe He TpAGBa Al MOKpUBAT ywuuTe But. (nef ToBa 3aTBOpeTe
KaTapamara Ha 6pauuKara 1 3aTerHeTe KOMOUHUPaHUTE PeMbLW, I0KATO Te a yA06HO
TiocTaBeHy Nofi 6paAukaTa BY 1 TONIKOBA Ha3aj KbM rbpIIOTO, KONIKOTO € YA06Ho.
Mo3uuvoHupaiiTe KaTapamata, Taka Ye Jja e LeHTPUpaHa oT CTpaHa A0 CTpaHa. 3a ia poBepuTe
[Ny BalLMTe PeMbLIV Ca HarMaceH| NPaBITHO, OTUTaliTe ce Jja U3AbpnaTe Kackara oT JBeTe
CTpaHu, Hanpez 1 Ha3aa. AKo TA Moxe Aa 6bje NpexBbpAieHa Hanpes, 3aTerHeTe 3aHuTe
pembLim. AKO TA Mo3e Aa 6b/ie MPexBbPAeHa Ha3aA, 3aTerHeTe NpeAHNTe pembLit. AKo
KacKaTa He nacBa MpaByIHO Cefl PerynnpaHe, He U3Non3BaiiTe kackata! 36epete Apyr pasmep
W/un Mofien Kacka, KOATO NacBa it KOATO MoXe fia Gb/ie MPaBITHO perynnpaxa.

KAK A CE PETYJIMPA CUCTEMATA 3A NACBAHE

Hakou Kacky ca 060py/BaHHU CbC cUCTeMa 3a NacBaHe. Tasu cvicTema N03B0NABA KackaTa Aa
nacsa no-yAo6Ho 1 CUrypHo Ha raBata no Bpeme Ha KonioeseHe. (McTemuTe 3a nacBaHe He
0Ka3BaT BNIMAHME Ha Bb3MOXHOCTTa KackaTa A 0CTaHe Ha raBata npu npousLuectue. Camo
TOpHaTa CUCTeMa 3a 3aibpaHe Npasy ToBa. Te3y CUCTeMY 3a NacBaHe 06UKHOBEHO ca
WAEHTUGULIMPAHY KaTo CUCTeMa C LWaiiba 3a perynupaHxe B Hail-3a/iHaTa YacT Ha Kackata. Mxoro
0T Te3M CUCTeMM  Lwaii6a 3a perynupare MoraT Aa GbaaT perynupaxy Harope Ui Hagony, ot
BbTPeLLHaTa CTPaHa Ha KackaTa 3a no-4o6bp komop. Te CbLLio Taka NOHAKOra Morar Aa ce
Perynupat Hanpes v Hasag 3a no-fo6bp komopt. MpoBepeTe BLTPELUHOCTTA Ha KackaTa 3a Aa
KOpUripaTe HEPaBHOCTUTE U, a0 @ Bb3MOXHO, OMUTaIiTe Pa3NMUHI CUCTEMI Ha KOHUTYpaLma

poskozeni kryto zdrukou spolecnosti Bell. Spolecnost Bell doporucuje piilbu vyménit kazdych 3
az 5 let od data koupé. Doporucuje se pfilbu istot slabym roztokem mydla ve vodé a mékkym
hadrem nebo houbou. Vyhnéte se pouzivani agresivnich opalovacich krém, produktd pro péci o
vlasy a pokozku na hlavé, pokud zéroven nosite pfilbu.

PRILBY S OBLICEJOVYMI STITKY

Chcete-li titek sejmout, zatahnéte za konec Stitku smérem od prilby a pak jej zvednéte z prilby.
Cheete-li Stitek nasadit, vystiedte jej na prilbé a pak zacvaknéte koliky (A) na stitku do otvordi (B)
na prilbé (obrdzek 3). Nesnimejte Stitek zatazenim jeho stiedu smérem dopredu. Pfilba i Stitek
by se poskodily.

ZARUKA

Spolecnost Bell poskytuje zaruku pivodnimu kupujicimu tohoto produktu na to, Ze produkt
bude prost vSech vad na materidlu a dilenském zpracovéni po dobu jednoho roku od data koupé.
Tato zéruka se netyka fyzického poskozeni vzniklého v diisledku zneufiti, nedbalosti, nespravné
opravy, nespravnym piizpiisobenim a nasazenim, zménou nebo pouzitim odliSnym od toho,
které vyrobce zamyslel.

Pokud zjistite, Ze vase pfilba Bell vykazuje vadny materidl nebo dilenské zpracovani do jednoho
roku od data koupé, mistni distributor spolecnosti Bell piilbu dle svého vlastniho rozhodnuti
zdarma opravi nebo vyméni. Chcete-Ii uplatnit zaruku, predejte pfilbu svému prodejci s popisem
diivodd, pro¢ piilbu vracite a to spolecné s nakupnim dokladem. Prodejce pak vés narok
vyhodnoti. Spolecnost Bell neposkytuje zaruku na prilby poskozené v diisledku horka nebo
plisobeni rozpoustédel. Tato zéruka nijak neovliviiuje vase zakonna prava. Tato zaruka je
poskytovana namisto viech ostatnich smluv a zéruk, obecnych nebo specifickych, vyslovnych
nebo odvozenych a Zddny zdstupce ani osoba nemaji oprévnénd prejimat odpovédnost jménem
spolecnosti Bell ve spojeni s prodejcem nebo pouzitim tohoto produktu.

przeciwnym do ruchu wskazowek zegara system dopasowania kasku moze sie zwezac lub
rozszerzac, aby kask lepiej dopasowywat sie do uzytkownika. Niektdre pokretta trzeba weisnaé
do Srodka przed ich przekreceniem w celu dokonania dopasowania.

KONSERWACJA KASKU

Nie wolno pozostawia¢ kasku w samochodzie ani w jakimkolwiek miejscu w poblizu Zrodta
ciepfa. Jezeli stan kasku pogorszy sie w wyniku wystawienia go na dziatanie ciepta, kask nie
bedzie podlegac pod zadna gwarancje firmy Bell. Firma Bell réwniez zaleca, aby wymieniac
kask co 3-5 lat, liczac od dnia zakupu. Zalecamy czysci¢ kask wodg i delikatnym mydtem za
pomoca miekkiej Sciereczki lub gabki. Podczas noszenia kasku nalezy unikac stosowania
preparatéw z mocnym filtrem, produktow do pielegnacji whoséw czy skory.

KASKIZ 0StONA

Aby zdjac szybke, poluzuj koniec ostony na kasku i zdejmij ja z kasku. Aby zatozy¢ szybke
ponownie, umie$¢ j po Srodku kasku, a nastepnie zatrzasnij kotki (A) szybki w otworach (B) na
kasku (Rysunek 3). Nie wolno prébowac zdja¢ ostony, pociagajac za jej $rodek do przodu.
Spowoduje to uszkodzenie kasku i ostony.

GWARANCJE

Firma Bell gwarantuje pierwotnemu nabywcy tego produktu, ze produkt jest wolny od wad
materiatowych i wykonania przez okres jednego roku poczawszy od daty pierwszego zakupu. Ta
gwarancja nie odnosi sie do wad fizycznych wynikajacych z niewtasciwego uzytkowania,
zaniedbania, nieprawidtowej naprawy, niewfasciwego dopasowania, modyfikacji lub uzycia
niezgodnego z przeznaczeniem.

Jezeli w kasku firmy Bell wykryte zostang wady materiatu lub wykonania w ciagu roku od daty
zakupu, krajowy dystrybutor firmy Bell wedtug wtasnego uznania dokona bezptatnej naprawy
lub wymiany kasku. Aby zfozy¢ roszczenie z tytutu gwarandji, zabierz kask do swojego
sprzedawcy detalicznego wraz z pismem okrelajacym powody zwrotu kasku i dowodem na date
zakupu. Sprzedawca detaliczny dokona oceny roszczenia. Firma Bell nie udziela gwarancji na
zaden kask uszkodzony przez ciepto lub kontakt z rozpuszczalnikami. Ta gwarancja nie wptywa
na twoje prawa ustawowe. Niniejsza gwarancja zastepuje wszelkie inne porozumienia i
gwarandje, ogélne lub szczegéine, wyrazone wprost lub domniemane, a zaden przedstawiciel
ani osoba nie jest upowazniona do zaciagania zobowiazari w imieniu firmy Bell w odniesieniu do
sprzedazy lub uzycia tego produktu.

(B) na prilbe (obrazok 3). Priezor neskusajte odstranit tahanim strednej casti dopredu. Tymto
spdsobom by ste poskodili prilbu aj priezor.

ZARUKA

Spolocnost Bell zarucuje povodnému nékupcovi produktu bezchybnost materidlu a vyhotovenia
produktu pocas jedného roka od datumu kipy. Tato zaruka sa nevztahuje na chyby fyzického
poskodenia, ktoré st ndsledkom zlého zaobchddzania, zanedbania, nesprévnej opravy, nesprévneho
nastavenia, tprav alebo pouZitia mimo odporicani vyrobcu.

Ak vasa prilba Bell vykdze nedostatky stvisiace s materidlom alebo vyhotovenim v priebehu jedného
roka od kupy, distribdtor spolocnosti Bell v danej krajine podla vlastného uvazenia bezplatne opravi
alebo vymeni prilbu. Ak chcete uplatnit ndrok na zéruku, predajcovi prineste prilbu spolu s pisomnym
uvedenim konkrétneho dévodu/dovodov, preco prilbu vraciate, a tiez doklad o ddtume kipy. Predajca
potom posuidi vas narok. Zaruka spolocnosti Bell sa nevztahuje na prilby poskodené teplom a
rozpustadlami. Této zaruka nemd vplyv na vase zdkonné prava. Tato zéruka nahrédza vietky ostatné
dohody a zdruky, vieobecné alebo konkrétne, vyslovné alebo implicitné, a ziadny zastupca ani osoba
nie je opravnend prevziat zodpovednost za spolocnost Bell v stvislosti s predajom alebo pouzitim
tohto produktu.
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Yo SEERICHLY A

3 perynupae, 3a ia HamepuTe Hail-ya06HOTO nacane. Hukora He perynupaiiTe WwpaksawyTe
LMPTOBE Ha MACTO, KOETO HE € CNELVANHO NPOEKTUPAHO 3a NI0CTABAHE Ha perynmupaL
ww¢ToBe. Ype3 akTuBMpaHe wwaiibata 3a perynupane o YacoBHUKOBATA CTPeNka ui 06patHo
Ha YacOBHUKOBAT CTPENKa, CYICTEMATa 3a NacBaHe Ha kackata MOXKe A CTeCHM Wn Aa
paswunpw, 3a Aa nacsa no-go6pe Ha notpebutens. Hakou waiibu 3a perynupate Moxe Aa
U3UCKBAT A GbAT HATUCHATH HABBTPE NPeAN 3aBbpTaHe Aa GbAAT aKTUBMPaHI NPaBUIHO.

NOoAAPBMXKA HA KACKA

Hukora He ocTaBAiiTe KackaTa cu B Konara unn HAKbAe 611130 A0 NpAKa WM KOCBEHA TOMNHA.
AKo KackaTa Byl Ce NOBPEAN BCTIEACTBYE HA U3NaraHe Ha TOMANKA, TA He e NoKpHTa oT
rapaHumara Ha Bell. Bell npenopbuBa cbluo TaKa, Kackata Aa ce 3aMeHsA Ha BCeki 3 40 5
TOZIH OT AaTaTa Ha 3aKynyBaHe. lpenopbunTeNHo e ia NouncTBaTe BalliaTa Kacka ¢ MeK
CanyH 1 BOAA U ¢ Meka kbpna unu rb6a. 36arsaiite ynotpe6ata Bbpxy rnaBata Ha TeXkm
3aLWNTV CPeLLy CTbHLe, NPO/AYKTI 33 KOCa U NPOAYKT 32 KOXaTa A0KaTO HoCUTe Kacka.

KACKW C KO3WPKK

3a ja 0TCTpaHuTe KO3UpKaTa, U3AbPNaiiTe Kpad 3a 0CBOGOX/IABAHE Ha KO3UpKaTa OT KackaTa i
U1ef} TOBA NOBAUTHETE 1 OTCTPaHETe 0T KackaTa. 3a Aa MOCTaBUTE OTHOBO KO3UpPKaTa,
LIeHTpVpaliTe A BbPXy ¥ C1ef TOBA LpakHeTe LudToBeTe (A) B 0TBOPUTE HA Ko3upKaTa (B)
BbPXY KackaTa (Qurypa 3). He ce onuTBaiiTe Aa OTCTpaHNTe KO3UpKaTa upe3 AbpraHe Hanpea B
LieHTbpa. ToBa e NoBpe/AY kackaTa 1 KoupKara.

FAPAHLIN
Bell rapaHTpa Ha MbpBOHAYanHuA KynyBay Ha T031 NPOAYKT, ue NPOAYKTLT e 6e3 aedekTu Ha
Marepuana vt u3paboTkaTa 3a nepuoA oT eHa FoAUHa 0T AaTaTa Ha 3aKynyBaHe. Tasu
rapaHLmA He e OTHACA 3a ledeKTI Ha GU3Ieck NoBPeAM, NPUYIHEHN 0T 3n0ynoTpeda,

p T, Henp PEMOHT, ) HarnacaHe un ynotpeba,

HenpeasuaeHa ot npon3BoanTena.

P 1P

AKo e ycTaHoBY fiedeKT B MaTepuanuTe unm u3paboTkara Ha Bawara kacka Bell B cpok go eaa
TOAMHA OT laTaTa Ha 3akynyBaHe, AcTpubyTopbT Bell 3a cpanara, no Heroso ycmotpenme,
i€ 3aMeHM 1AM PeMoHTMpa Ge3niaTHo KackaTa. 3a ia HaNpaByTe peknamauya Ha kackara B
rapaHLs, 3aHeceTe KackaTa Ha MACTOTO Ha 3aKymyBakHe, C ICMO, MOCOYBALLIO KOHKPETHNTE
MIPUYIHY, IOPAAM KOUTO BHe BPbLIATE KACKaTa, KaKTO U 40KA3aTeNCTBO 3a AaTaTa Ha
3aKynyBae. TbproBewbT Ha ApeGHO Cnef TOBA Lue OLeHy peknamaumsaTa. Bell He faBa
rapaHLs 3a eBeHTYaNHa NOBPEAa Ha KackaTa, AbMXKALLA e Ha TONAMHA WK Ha KOHTAKT ¢
pasTBopuTeny. [apaHLus He Ce 0TPa3ABa Ha BaLLMTE 3aKOHHM NPaBa. Tasu rapaHLyA 3amMecTea
BCWUKW APYTY CTIOPa3yMeHIs U rapaHLyuy, 0Ly WAk Cieuyanti, NPeKi iu KOCBEHU M HUTO
€/IVH NIPEACTABYUTEN UK SIMLIE HE e 0TOPU3NPAHO Aa MI0EMA OTFOBOPHOCT OT UMETO Ha Bell BbB
BPb3Ka C Npoaax0ata i ynotpe6ara Ha T03 NPOAYKT.



